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“CAMBIEMOS, MENOS HUMO POR_MAS GANAS DE VIVIR",
ESTRATEGIA PARA LA DISMINUCION DEL TABAQUISMO EN
MORELOS

REALIZAN PRIMER SIMPOSIUM ESTATAL CONTRA LAS
ADICCIONES CON EL TEMA “TABAQUISMO”

Cuernavaca Morelos, a 7 de Diciembre de 2009.- Con el titulo “Cambiemos,
menos humo por mas ganas de vivir’ se realizd el Primer Simposium Estatal
contra las Adicciones, con el tema “Tabaquismo”.

El evento, auspiciado por el Consejo Estatal contra las Adicciones, tuvo como
finalidad impulsar a través de diversos trabajos la Ley General para el Control
del Tabaco, ademas de promover acciones que informen y sensibilicen a
autoridades, personal de salud y poblacion en general sobre el terrible
problema de salud publica en que se ha convertido el tabaquismo a nivel
mundial.

Diversas instancias se hicieron presentes en este Simposium tales como la
Organizacion Panamericana de la Salud, Instituto Nacional de Salud Publica,
UAEM, Secretaria de Educacion, Centros de Integracién Juvenil y los Servicios
de Salud de Morelos que abord6 bloques importantes como el de Politicas
Publicas.

El evento fue encabezado por la Directora General de los Servicios de Salud de
Morelos, Maria Luisa Gontes Ballesteros, quien durante su mensaje destaco
gue las investigaciones relacionadas con los dafios provocados por el tabaco
han mostrado resultados alarmantes ya por todos conocidos, lo lamentable, es
gue aun exista un nimero alarmante de fumadores, por lo que talleres como
éste, son decisivos para establecer acuerdos que permitan de manera conjunta
desalentar el consumo de tabaco entre la poblaciéon, asi como reducir el
namero de fumadores nuevos, que desafortunadamente son muchos jévenes
de alrededor de 17 afios.

Abundoé que en México mueren 165 personas diariamente por enfermedades
relacionadas con el tabaco, mientras que el costo social es de 45 mil millones
de pesos anuales derivados de la carga de la enfermedad, mientras que los
fumadores tienen una pérdida de 25 afios de vida saludable.

La funcionaria manifesté que en la entidad, los Servicios de Salud de Morelos,
no han dejado de trabajar con estrategias destinadas a desalentar el consumo
de tabaco y como parte de este esfuerzo se han reconocido 380 edificios como
“Libres de Humo de Tabaco” entre los que destacan unidades de salud,
escuelas, instituciones publicas, empresas, entre otras.



De igual modo, a través del Consejo Estatal contra las Adicciones se impartio
capacitacion a miembro de la CROC y se otorgd reconocimiento a 500 taxis
Libres de Humo de Tabaco.

En la parte de Consejeria se impulsaron y coordinaron las acciones de 4
Centros Nueva Vida, en los que hasta la fecha se han ofrecido 1 mil 500
consultas de primera vez.

Destac6 que si bien aun falta mucho por hacer, la realizacion de foros como
ese Primer Simposium contra las Adicciones aportan nuevas ideas y
propuestas sobre el trabajo en conjunto entre diversas instancias para prevenir,
reducir y tratar el problema del tabaquismo en Morelos, que de acuerdo con la
Encuesta Nacional contra las Adicciones, la prevalencia en el Estado se
mantiene 5 por ciento por arriba de la media nacional.



