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CRÓNICAS 
 

Cuernavaca Morelos a 11 de Noviembre de 2009.- En el marco del Día Mundial de la 
Diabetes, los Servicios de Salud de Morelos realizaron un Recorrido por la Salud, con el 
objetivo principal de promover estilos de vida saludables y detectar factores de riesgo de 
padecimientos crónico degenerativos como Diabetes Mellitus, Hipertensión Arterial, 
sobrepeso, obesidad y dislipidemias, así como prevenir las complicaciones asociadas a 
estas enfermedades. 
 
Este Recorrido por la Salud a cargo de las UNEMES SORID (Unidad médica especializada 
en sobrepeso, obesidad, riesgo cardiovascular y diabetes) busca particularmente incidir en la 
atención de enfermedades crónicas no transmisibles toda vez que éstas se han 
incrementado en la última década debido a los cambios en la alimentación y en la 
disminución de la actividad física. 
 
Hoy en día, el 68 por ciento de la población mayor de 20 años tiene sobrepeso y obesidad y 
estos dos factores constituyen un grave riesgo para desarrollar diabetes, padecimiento que 
se mantiene como primera causa de muerte a nivel nacional. 
 
En nuestro estado, anualmente se realizan alrededor de 250 mil pruebas para detectar 
diabetes mellitus, a personas a partir de los 20 años y actualmente se reportan 13 mil 567 
personas con diabetes en control clínico en las unidades de los Servicios de Salud de 
Morelos, de los cuales el 35 por ciento corresponden al grupo de 60 años y más. 
 
De esta manera, la plaza de Armas de Cuernavaca fue la sede para la instalación de 
módulos en los que de forma gratuita se hicieron pruebas de detección de sobrepeso, 
obesidad, diabetes, e hipertensión, además de estudios como espirometría (para medir la 
capacidad pulmonar), densitometria osea en adultos mayores y pruebas de esfuerzo.  
 
Una vez realizadas estas pruebas un grupo de especialistas analizó e interpretó las mismas, 
entregándolas a cada paciente con las recomendaciones correspondientes a cada caso. 
 
Las UNEMES SORID con que se cuenta actualmente en el estado, son dos y se encuentran 
localizadas en Cuernavaca y Cuautla. 
 



 
 

 
 

 


