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• EL HOSPITAL GENERAL DE CUERNAVACA “DR. JOSÉ G. 

PARRES” CUENTA YA CON CLINICA DE CLIMATERIO Y 
MENOPAUSIA 

 
• OFRECE ATENCIÓN ESPECIALIZADA A MUJERES DE 45 AÑOS EN 

ADELANTE . 
 
 

Cuernavaca Morelos, a 7 de Octubre de 2009.- En Morelos, el 21 por ciento 
de las mujeres se encuentran en el grupo de edad de 45 años en adelante, 
edad en la que se  presentan con mayor frecuencia padecimientos como  

 
 

Por su parte, Patricia Uribe Zúñiga, directora del Centro Nacional de Equidad y 
Género y Salud Productiva de la Secretaría de Salud federal, destacó que a 
nivel nacional la etapa de transición demográfica femenina en Peri y Post - 
Menopausia va en ascenso, ya que el próximo año dijo en el país va a ver 27 
millones mujeres más de 40 años; y para el 2015, 20 millones, es decir, que de 
2010 a 2015 se pronostica un aumento de 600 mil mujeres anualmente.  
 
Uribe Zúñiga acotó que en los años de cincuenta la esperanza de vida de las 
mujeres era de 52 años, mientras que en esta época es de 77.8 años, si se 
toma en cuenta que el promedio de edad de la menopausia en México es de 49 
años, la tercera parte de la vida de las mujeres ocurre en medio la Peri y Post - 
Menopausia, por lo que requieren de los servicios adecuados para atenderse.  

 
 
 

INAUGURA LA SECRETARÍA DE SALUD LA CLÍNICA DE ATENCIÓN 
INTEGRAL PARA LA MUJER, CLIMATERIO Y MENOPAUSIA EN MORELOS  
 • Se ubica en el Hospital General “Dr. José G. Parres”, y dará atención de 

calidad a las mujeres de 45 años en adelante  
 

• Morelos se ubica en el quinto lugar a nivel nacional entre los estados 
que cuentan con una clínica especializada de este tipo  

Con el objetivo de mejorar la salud y la calidad de vida de las mujeres 
morelenses, y con ello fomentar una cultura de la prevención y de la 

revisión personal, este miércoles el secretario de Salud en Morelos, Víctor 
Caballero Solano, inauguró la Clínica de Atención Integral para la Mujer, 
Climaterio y Menopausia en el Hospital General “Dr. José G. Parres” de 

Cuernavaca.  
 

Caballero Solano hizo la invitación a todas las mujeres de 45 años de 
edad en adelante para que acudan a revisarse, toda vez que dijo, la 

exploración y los estudios oportunos ayudarán a mejorar la calidad de 



vida en los aspectos físicos, mentales y sexuales, antes y después de la 
menopausia. 

 
En un mensaje directo a las doctoras, enfermeras y servidoras públicas, 
el titular del Sector Salud, las invitó a ser promotoras de la prevención y 
del autocuidado, ya que el 21 por ciento de las mujeres morelenses está 
formado por un grupo de edad de 45 años en adelante, y precisamente 
son ellas las que tienden a ser susceptibles a este padecimiento, y por 

tanto, ser usuarias de esta clínica.  
 
 

Caballero Solano resaltó que a nivel nacional sólo nueve estados tienen 
una Clínica de Climaterio y Menopausia, por lo que Morelos se posiciona 
como la quinta entidad en poner en operación una clínica de vanguardia.  

 
Asimismo, hizo hincapié al señalar que esta clínica, ubicada al interior del 
nosocomio, atenderá entre 30 y 50 mujeres por día, aunque desde el 30 de 
abril empezó su funcionamiento, por lo que a la fecha ya se han atendido 

más de 300 pacientes, las mismas que están bajo control.  
 

Durante el recorrido por las instalaciones, el secretario de Salud resaltó 
que es importante que las mujeres sean atendidas en esta etapa, pues 
molestias como los bochornos pueden estar ocultando síntomas de 

males como la diabetes melllitus, hipertensión arterial, obesidad, 
osteoporosis, enfermedades vasculares cerebrales, cáncer mamario, y el 

temido cáncer cervicouterino, entre otras. 
 

Finalmente, Víctor Caballero señaló que esta clínica tuvo una inversión 
aproximada a los seis millones y medio de pesos, y que cuenta con la 

tecnología y equipo moderno que consta de un mastógrafo, los insumos 
necesarios, así como el abasto de medicamentos.  

  
  
 


