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CAPACITAN A MÉDICOS DE PRIMER NIVEL DE ATENCIÓN EN 
TEMAS DE GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA. 

 

 

EN MORELOS 160 MIL PERSONAS SE ENCUENTRAN DENTRO  
DEL GRUPO DE LOS ADULTOS MAYORES. 

Jiutepec Morelos,  a 31 de Marzo de 2010.- En Morelos, como en el mundo, 
el envejecimiento poblacional se ha convertido en un tema prioritario,  debido a 
que implica un aumento en la inversión de recursos sociales, económicos y 
humanos, así como en la planeación de programas y redefinición de 
prioridades en el área de la salud. 

Parte de estas prioridades es la actualización constante de los profesionales de 
la salud en temas de geriatría y gerontología, que les proporcionen las 
herramientas necesarias para hacer frente a la demanda de atención de los 
padecimientos que prevalecen en los adultos mayores, como la Diabetes 
Mellitus, enfermedades isquémicas del corazón y tumores malignos, las cuales 
se presentan con más frecuencia ante una mayor esperanza de vida. 

De esta manera, y derivado de las actividades del Comité Estatal de Atención 
al Envejecimiento en Morelos, (COESAEM) se realizó un curso de capacitación 
y actualización en temas de geriatría y geriatría, con el objetivo de proporcionar 
a 80 médicos de que se desempeñan en el Primer Nivel de Atención (centros 
de salud), los  conocimientos necesarios para lograr la integración de un 
diagnostico temprano y oportuno de los padecimientos más trascendentes para 
la morbi-mortalidad de los Adultos Mayores en Morelos, con un enfoque 
multidisciplinario de prevención y promoción a la salud. 

Este curso, organizado por los Servicios de Salud de Morelos, en coordinación 
con el Centro Nacional de Vigilancia Epidemiológica, reunió también a 
representantes del IMSS, ISSSTE, SEDENA, COESPO y la Asociación de 
Gerontología del Estado de Morelos. 

En la inauguración del mismo, trascendió que en México, el proceso de 
envejecimiento se ha producido con gran velocidad; estadísticas recientes 
indican que en el año 2000, el  6.8 por ciento de la población eran adultos 
mayores y, de acuerdo con las proyecciones, se espera que para el año 2050 
la proporción aumente a 28 por ciento. 



En el estado de Morelos, son 160 mil las personas consideradas como Adultos 
Mayores, es decir, de 60 años y más, y de éstos, 97 mil son mujeres, por lo que   
los SSM están realizan actividades de promoción, prevención y detección, tales 
como la  aplicación de Cuestionario de Detección de Síntomas Prostáticos en 
hombres,  Cuestionarios de Detección de Alteraciones de la Memoria, 
Cuestionarios de Detección de Depresión, sin olvidar las actividades  Semana 
Nacional de Salud para Gente Grande, en donde se aplican biológicos de Anti-
influenza y Anti-neumocóccica a la Población Adulta Mayor. 

Todas las acciones anteriores, obedecen a la necesidad de dar a los adultos 
mayores no solo más años, sino que estos años sean con calidad de vida, con 
salud y bienestar.  

 

 

 

 

  

 

 

 


