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CON ACCIONES A FAVOR DE LA SALUD ALIMENTARIA MORELOS SE
UNE A LA CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD

» E| Secretario de Salud, Victor Caballero Solano, destacd las politicas
publicas que el gobernador Marco Adame ha impulsado en espacios
como la CONAGO

* En los ultimos 3 afos en Morelos se ha trabajado para llevar los
servicios de salud a los lugares mas alejados del estado

En el marco del Dia Mundial de la Salud, dedicado en este 2010 al tema de la
Urbanizacion como problema de salud publica, el Estado de Morelos a través
de la Secretaria de Salud se suma a las acciones que coadyuven a que el
proceso de urbanizacién del area rural hacia las ciudades, no se convierta en
un estancamiento de la calidad de vida en las areas rurales, y fomente los
estilos de vida saludable entre las personas que viven en las ciudades.

Atendiendo las instrucciones del gobernador Marco Adame Castillo, quien
también preside la Comision de Salud de la Conferencia Nacional de
Gobernadores (CONAGO), el secretario de Salud, Victor Caballero Solano,
informo que en la entidad se implementan acciones integrales que permitan a
toda la poblacién un facil acceso a los servicios de salud con calidad y
oportunidad.

Por lo anterior, expreso que durante los ultimos tres afios el tema de la salud
ha sido una prioridad en la Agenda Morelos, buscando llevar salud a los
rincones mas alejados del estado, ya sea con un incremento y fortalecimiento
de la infraestructura de atencion o, a través de unidades moviles como las
Caravanas de la Salud.

Esto sin olvidar que el tema de la prevencién es fundamental para que en los
préximos 30 afos, problemas de salud como la diabetes, hipertension,
obesidad y las enfermedades del corazon, no sigan convirtiéendose en una
pesada carga para el Sistema de Salud en México y para la sociedad.

Caballero Solano dijo que la participacién de la comunidad es importante para
obtener resultados a mediano y largo plazo en la obtencion de mejores estados
de salud, toda vez que la practica de estilos de vida saludables como la
actividad fisica, una alimentacion saludable, mantener la limpieza del hogar y
de los espacios publicos, asi como la separacion de basura y el respeto por los
espacios libres de humo de tabaco, son necesarios para lograr que la
esperanza de vida no sélo sea mayor, sino también que sean mas afos con
mejor calidad de vida.



De esta manera, Morelos se suma a las acciones impulsadas por el Presidente
de la Republica, Felipe Calderdn Hinojosa, de los mandatarios integrados en la
CONAGO, y sectores publicos, sociales y privados, tales como el Acuerdo
Nacional para la Salud Alimentaria, del cual el gobernador Marco Adame logré
el respaldo de las entidades federativas para el combate frontal al sobrepeso y
la obesidad.

Con esta declaratoria también se promueve el rescate de la cultura alimentaria
local, asi como la aplicacion de otras acciones tendientes a incrementar la
actividad fisica y limitar la publicidad que influye en la forma de alimentarse de
los nifios y adolescentes.



