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“SERVICIOS AMIGABLES PARA ADOLESCENTES", ESTRATEGIA QUE
CONTRIBUYE AL DESARROLLO Y BIENESTAR DE LOS JOVENES DE MORELOQOS.

SE_PROPORCIONA CONSEJERIA Y ATENCION EN TEMAS COMO NUTRICION Y
PREVENCION DE ADICCIONES.

Cuernavaca Morelos, a 14 de Abril de 2010.- Como parte del Programa de Atencion a la
Salud de la Adolescencia a cargo de los Servicios de Salud de Morelos, los Hospitales
Generales de este Organismo, ubicados en Cuernavaca, Cuautla, Tetecala, Axochiapan,
Jojutla y Yautepec, asi como el Centro de Salud del centro de Cuernavaca han otorgado
en el Ultimo afio mas de 6 mil atenciones en sus modulos denominados “Servicios
Amigables para Adolescentes”.

Estas areas especificas estan dedicadas para atender a las y los adolescentes que
requieren no solo una intervencién de salud, como atencién médica o vacunacion, sino que
también se interesan por informacién sobre temas la como prevencion de adicciones,
prevencion de VIH/SIDA detecciéon oportuna de trastornos de la alimentacion, nutricién,
informacion sobre planificacion familiar enfocada a la prevencion de embarazos no
planeados, por citar algunas de las intervenciones realizadas.

De igual manera, el Programa de Atencion a la Salud de la Adolescencia, desarrolla
desde hace 5 afios la “Semana de Promocion de la Salud de la Adolescencia”, en la que
se conjuntan la mayoria de los programas de salud enfocados a los y las adolescentes.

Otra de las estrategias es la obra de teatro titulada “Pa k" no te pase” en la que se abordan
problematicas comunes entre los jovenes, con la que se ha logrado llegar a mas de 11 mil
alumnos de educacién media basica en distintos planteles escolares.

La prevencién de adicciones es uno de los temas prioritarios en la agenda de los Servicios
de Salud de Morelos dirigida a los jovenes, y es a través de los “Centros Nueva Vida”
ubicados en Cuernavaca y Cuautla y proximamente en Xochitepec y Temixco, que se han
brindado 1 mil 428 consultas y sesiones de consejeria a igual nimero de jovenes en
situacion de vulnerabilidad, tales como adolescentes que viven violencia, que presentan
bajo rendimiento escolar y que han consumido de forma experimental tabaco y/o alcohol.
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En este mismo tenor, otra estrategia exitosa que se ha implementado es la denominada
“Habilidades para una Nueva Vida” con la que se logra llegar a los jovenes a través de
actividades ludicas y de esparcimiento para transmitirles destrezas que les permitan
ejercitar sus capacidades para lograr un desarrollo saludable, beneficiando hasta el
momento a 263 jovenes.

Todas estas acciones, obedecen a la necesidad de contribuir al desarrollo y bienestar de
las y los adolescentes, por medio de estrategias que permitan mejorar su salud y
brindarles las herramientas necesarias para tomar decisiones sobre su salud.

Para mayor informacion los jovenes de Morelos pueden acercarse a su centro de salud
mas cercano, a los “Centros Nuevo Vida”, visitar la pagina web: www.ssm.gob.mx, o
escribir a: adolescencia@ssm.gob.mx.
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