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EL TAMIZ METABOLICO NEONATAL  ES LA PRUEBA MAS EFECTIVA PARA 
LA DETECCION DE HIPOTIROIDISMO CONGÉNITO EN RECIÉN NACIDOS 

Cuernavaca Morelos, a 23 de mayo de 2010.- El Hipotiroidismo Congénito es 
una de las pocas causas prevenibles de retraso mental, si el tratamiento se inicia 
de manera oportuna puede evitarse el daño neurológico y el retraso mental que 
son  característicos de ésta enfermedad. 

LOS SERVICIOS DE SALUD DE MORELOS REALIZARON ESTE ESTUDIO A 
MAS DE 25 MIL RECIÉN NACIDOS TAN SOLO EN EL ÚLTIMO AÑO. 

Para lograrlo, el tratamiento debe iniciarse antes de los 30 días de vida 
extrauterina, por lo que se le considera una urgencia pediátrica. 

El Tamiz Metabólico Neonatal es un estudio que  tiene por objeto distinguir 
aquellos niños que nacen con una enfermedad o deficiencia congénita, antes de 
que ésta se manifieste, para poder iniciar el tratamiento oportuno y adecuado, 
limitar daños y evitar consecuencias graves como la discapacidad. 

En Morelos, se estima que 1 de cada 1,900 recién nacidos presentan 
Hipotiroidismo Congénito y predomina 2 a 1 en sexo femenino. 

Tan solo en el 2009, los Servicios de Salud de Morelos realizaron en sus centros 
de salud y hospitales  24 mil 753 pruebas de detección para detectar 
Hipotiroidismo Congénito en  igual número de recién nacidos. . 

Gracias a éstas pruebas de detección, logró detectarse en el último año 31 casos 
sospechosos, de los cuales 29 fueron confirmados con Hipotiroidismo Congénito, casos 
que se  encuentran en tratamiento y seguimiento multidisciplinario en la Clínica de Errores 
Innatos del Metabolismo ubicado en el Hospital General de Cuernavaca “Dr. José G. 
Parres”. 

De igual manera, se realizan consultas itinerantes en el Hospital General de 
Jojutla, a fin de que el 100 por ciento  de los niños diagnosticados reciba el 
tratamiento correspondiente. 

De esta forma, los Servicios de Salud de Morelos coadyuva a prevenir y atender 
de forma oportuna alguna deficiencia congénita en los recién nacidos, 
proporcionándoles la atención integral que cada caso amerita. 



 

 

 

 

 

 

 


