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POSITIVOS RESULTADOS DURANTE LA PRIMERA SEMANA DE 
“RUTAS DE LA SALUD” EN LA CAPITAL DEL ESTADO 

 

A PARTIR DEL 14 DE JUNIO, LOS CUAUTLENSES RECIBIRÁN 
LOS BENEFICIOS DE LAS “RUTAS DE LA SALUD” 

Cuernavaca Morelos, a 12 de Junio de 2010.- Con más de  1 mil 500 
personas atendidas con diversas intervenciones de prevención, detección, 
consejería y promoción de la salud, concluyó la primera semana de labores 
de “Rutas de la Salud” en la ciudad de Cuernavaca, trasladándose al 
municipio de Cuautla para ofrecer estos servicios en el conocido balneario 
“El Almeal”, ubicado en la colonia Emiliano Zapata, en el centro de esa 
ciudad. 
 
Lo anterior fue dado a conocer por la Directora General de los Servicios de 
Salud de Morelos, María Luisa Gontes Ballesteros, quien reiteró que esta 
estrategia diseñada por la Secretaría de Salud busca llevar a todos los 
rincones del estado acciones cien por ciento preventivas, en el entendido de 
que ningún sistema de salud en el mundo que no apueste a la prevención, 
puede ser exitoso. 
 
Para lograr esto, abundó, durante 8 meses seguidos y si es necesario 
durante más tiempo, desplazaremos a los 33 municipios del estado  todo el 
equipo de “Rutas de la Salud”,  que consta de 1 unidad móvil con un 
mastógrafo de la más alta tecnología, 1 unidad móvil  para la toma de 
papanicolaous, 1 unidad para toma de muestras del Virus del Papiloma 
Humano (VPH), unidades móviles con equipos para la toma de pruebas 
diagnósticas de glucosa, hipertensión arterial sistémica, dislipidemias, 
dengue, enfermedad de chagas, tuberculosis, brucelosis, lepra, VIH, por 
citar algunas, sin olvidar que también se cuenta con módulos de vacunación 
y de promoción de la salud, enfocados a dar toda la información necesaria 
para que la población adopte estilos de vida saludables, sin olvidar los 
módulos de afiliación al Seguro Popular y módulos de información de la 
Unidad Estatal de la Beneficencia Pública, Oportunidades y la COPRISEM. 
 
 
 



Gontes Ballesteros dio a conocer que durante la primera  semana que 
Cuernavaca, el equipo de profesionales adscritos a “Rutas de la Salud” 
realizó  de manera totalmente gratuita 130 mastografías y exploración 
clínica de mama a igual número de mujeres para la detección oportuna de 
cáncer de mama, 65 citologías para detección de cáncer Cérvico uterino, 
125 sesiones de consejería para prevención de violencia intrafamiliar, así 
como 44 tamizajes, 575 niños beneficiados con intervenciones del 
Programa de Recién Nacido Sano, 68 sesiones de consejería sobre 
Paternidad Responsable, 169 sesiones de consejería para prevención de 
adicciones, 259 vacunas aplicadas, principalmente para prevención de 
Influenza AH1N1, Tétanos, Sarampión y Rubeola, así como Hepatitis B y 
138 pruebas para detección de VIH. 
 
De igual forma, se atendieron 671 adultos mayores con cuestionarios para 
detección de cáncer de próstata, detección de Diabetes Mellitus, 
Hipertensión Arterial, Obesidad, Sobrepeso y Dislipidemias.  
 
También se informó a 600 personas, principalmente madres de familia, 
sobre la importancia de las pruebas de tamiz auditivo, lactancia materna, 
prevención de enfermedades diarreicas y respiratorias agudas y prevención 
de muerte súbita en recién nacidos. 
 
En cuanto a otras actividades de prevención, se distribuyeron 1 mil 192 
frascos de ácido fólico, fundamentales para prevenir desde la gestación 
discapacidad en los recién nacidos, así como 300 dosis de albendazol y 300 
sobres de Vida Suero Oral. 
 
Algo, muy importante, agregó la funcionaria, es que el seguimiento que se 
dará posteriormente  a los casos que resulten positivos a algún 
padecimiento, estará cubierto al 100 por ciento por el Seguro Popular, pues 
todas las personas afiliadas tienen garantizada la atención y el tratamiento 
correspondiente. 
 
Finalmente, la titular de los Servicios de Salud de Morelos hizo un atento 
llamado a todos los cuautlenses, para que a partir del 14  y  hasta el 18 de 
junio aprovechen las acciones de las “Rutas de la Salud” en su municipio. 
 
 

 



 

 


