INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAS)

Los Servicios de Salud del Estado de Morelos cuentan con un Programa Estatal de
IRAS, el cual en coordinacién con los Centros de Salud brindan la atencién a todo aquel
paciente que la solicite, con la finalidad de prevenir la mortalidad infantil; de igual
manera, se otorga capacitacion a la madre del menor de 9 afios, durante la consulta
para que detecte a tiempo signos de alarma, brinde los cuidados necesarios durante el
curso de la enfermedad, se le informa a donde acudir en caso de complicaciones, y las
recomendaciones comentadas para evitar la transmision a el resto de los miembros de
la familia.

Se define como el conjunto de infecciones del aparato respiratorio causadas por
microorganismos virales, bacterianos y otros, con un periodo inferior a 15 dias,
presentandose uno o mas de los siguientes signos y sintomas: tos, escurrimiento
nasal, obstruccidn nasal, dolor al deglutir, dolor de oido, ronquera, respiracion ruidosa,
dificultad respiratoria, los cuales pueden estar o no acompafados de fiebre; siendo la
infeccidn respiratoria aguda la primera causa de consulta en los Centros de Salud en
nuestro medio, y de internamiento en menores de cinco afos.

Por lo anterior es muy importante detectar a tiempo los SIGNOS DE
ALARMA:

. Respiracién rapida
. Dificultad para respirar
. Al respirar se le hunde la piel entre las costillas

El nifio desarrolla entre tres a siete infecciones del aparato
respiratorio superior cada afo, que, dependiendo de la intensidad y
el compromiso del estado general, pueden ser leves, moderados o
graves; estas Ultimas responsables de una mortalidad importante
en lactantes y menores de cinco afos.

En México, como un dato informativo se anexa la siguiente tabla donde se pueden
observar las 5 principales causas de muerte en los nifios menores de 5 afios de edad
durante 1980, 1985,1990,1995, 2000 y 2005.



Cuadra 11
CINCO PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN NIFIOS MENORES DE CINCO ANos. MExico 1980-2005%

1980 Tasa 1985 Tasa 1990 Tasa 1995 Tasa 2000 Tasa 2005 Tasa
| Dlarrea 152 Diarrea 1.5 Asfilay rauma 7.7 Asflay trauma 7.6 Asfilay trauma 7.4 Asfday trauma 5.8
Infecclosa Infecclosa duranta durante durante durance
el racimlentes el racimlante el nazimlante el macimionts
2 Infeccion 125 Infaccion 8.9 Dharrea 71 Infeccion 4.7 Infecclon 2.3 Imfeccion 1.9
de vias adreas de vias adreas Infacclosa de vias abreas de vias adreas de vias adreas
Inferiores Inferlores Inferiores Inferiores Inferiores
3 Asfixlaytrauma 6.9 Asflxiay rauma 7.0 Infeccién 63 Diarrea 28 Malformaciones |9 Malformaciones L8
durante el durante el de vias aéreas Infecclosa conganitas CONgenitas
nacimiento racimlento Inferioras dal corazén del corazon
4 Bronquitls 1.8  Bajo poee LI Baramplén 22  Malfermaciense |6 Ddarrea l.& Diarrea LI
crénlca al nacer congénitas Infecclosa Infecclosa
del corazdn
5 Bajo peso 1.5 Desnutricion Il Desnutricién 10 Desnutriclén 1.2 Bajo peso 0.8 Bajo peso 0.8
al nager protelee-calérica proteles-caldriza protelze-cal érica al nager al nacer
Tasa de 543 Tasa de il Tisade +41 Tasmde 33T Tasade 18.5 Tasa de 23.0
mortalidad mortalidad rmortalidad mortalldad o talidad rmortalldad
&N Mmenares &N Menores & Menores &N Menares &N Menores &N Mmenores

de cinco ahos de cinco afos de cinco aflos da clnco afios da clnco aflos da cineo afics
*Tasa por | 000 nacidos vivos

Fusnte: Sacrataria de Salud, México

En el Estado de Morelos las 10 principales causas de mortalidad infantil (en menores
de 1 afios) del 2006 respectivamente y preescolar ( de 1 a 5 aifos) se pueden observar
en las siguientes tablas.

Morelos

Principales Causas de Mortalidad Infantil 2006

Ho. Ordan Causza Dafunclonss Taza y
I oral F LA
1 Clertas Atseclones Originadas en 2l Ferlodo Perinatal 20e &8
Kalformaciones Congentas, Deformidades y Anonallas
2 Cromosomicas 104 14
3 Accllentes 13 14
4 Infecclones Respiratorias Agudas 13 14
5 Enfermedades gel Sistema Marvioso & 3
] Seplicemia y Olras Enfemedades Bacterianas & 3
7 Enfermedades In‘ecclosis Intestinalas T 12
3 Desnutriclon y ofras defidenclas nulrclonales ] 12
] Sintomas, Signos ¥ Hallzzgos Anormales 4 R
10 Enfermedades g2l higato 3 R

Lag Demas Causas 24 1

1iFor 1000 nacimenios Ssperaics
Fumnte: INEGHBase d= datos 2006



Morelos

Principales Causas cde Mortalidad Preescolar 2006

No. Orden Cauga Defunclonsg Taga ¢
Total n 718
Accilentes # 247
Marxmacionas congeniias, deformidases y anomallias
2 Cromosdmicas 12 L]
3 Enfarm edades Infecoiesas Intestnales = 7.2
4 Infecciones respiratorias agudas £ 43
5 Enfarm edades del Slstema Nensloso E 43
B Ewventos 92 Intenchin ne Determinaca 4 32
7 Tumares Mallgnas E] 24
8 Enfzrm edades del higado 3 24
g Sintamas, Signas y Hall aZgos Anormales 2 2.4
10 Hegalits Viral 3 24
Lac Demas Causas n R

¢ Por 1900,000 rabitanbes.
Fueme NEGISaEs e amos S

Factores relacionados con la infeccidn respiratoria aguda:

- Variacién climatica: con aparicidn en las épocas de mayor

humedad ambiental.

- Aglomeracién en un mismo lugar de un nimero de personas considerado excesivo.
- Desnutricion.

- Contaminacién del medio ambiente.

- Uso inadecuado de antibidticos y automedicacion.

- Factores del mismo enfermo: es mas factible que se enfermen las personas con
defensas bajas.

- Sexo y edad : parecen ser mas frecuentes en los varones.

- Falta de alimentaciéon materna.

El sistema respiratorio esta expuesto a la accidon de numerosos agentes infecciosos que
pueden ingresar por via aérea (inhalacion o aspiracion) o a través de la sangre. Se
consideran como infeccidon respiratoria aguda las siguientes afecciones:

1. Resfriado comun.

2. Faringoamigdalitis.

3. Otitis media.

4. CRUP: Sindrome infeccioso caracterizado por tos laringea (mas cominmente
referida como «perruna»), estridor inspiratorio y diversos grados de dificultad
respiratoria.

5. Neumonia.

Esta dltima es la infeccion aguda que con mas frecuencia amenaza la vida,
especialmente en paises en vias de desarrollo, como el nuestro.

Medidas de Prevencidn:



- Vacunacién oportuna.

- Continuar la lactancia materna.

- Evitar polvo, humo y corrientes de aire.

- Abrigarse y evitar mojarse en exceso.

- Al estornudar cubrir nariz y boca con un pafiuelo.
- Evitar saludar de beso.

- Lavado de manos.

- Ingerir abundantes liquidos.

- No automedicarse.

- Acudir oportunamente a su unidad de salud.

PARA MAYOR INFORMACION COMUNICARSE CON:

DRA. LILIANA MARMOLEJO SAUCEDO.

RESPONSABLE ESTATAL DE LOS PROGRAMAS DE INFECCIONES RESPIRATORIAS
AGUDAS Y ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA.

CALLEJON BORDA NO. 3 COL CENTRO CUERNAVACA MORELOS.

TEL. 01773126231, 017773143707 ext. 222 y 017773143732 ext. 222

CORREO ELECTRONICO: lilianamarmolejo@hotmail.com



