QUE SON LOS TRASTORNOS
DE ANSIEDAD?

Trastorno de ansiedad, esta emocion
normalmente util puede dar un resultado
precisamente contrario: evita que usted
se enfrente a una situacion y trastorna
su vida diaria. Los trastornos de
ansiedad no son so6lo un caso de
"nervios". Son enfermedades
frecuentemente relacionadas con la
estructura bioldgica y las experiencias
en la vida de un individuo. Existen varios
tipos de trastornos de ansiedad, cada
uno con caracteristicas propias.

Un trastorno de ansiedad puede hacer
gue se sienta ansioso casi todo el
tiempo sin ninguna causa aparente. O
las sensaciones de ansiedad pueden ser
tan incobmodas que, para evitarlas, usted
suspenda algunas de sus actividades
diarias. Puede sufrir ataques
ocasionales de ansiedad tan intensos
gue lo aterrorizan e inmovilizan.

MAS SOBRE LOS
TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Muchas personas consideran que los
trastornos de ansiedad deberian
desaparecer usando tan solo la fuerza
de voluntad. Cuando esta no es
suficiente, los tratamientos
farmacoldgicos actuales pueden
ayudarlo. Todas las personas saben lo
gue es sentir ansiedad: los hormigueos
en el estbmago antes de la primera cita,
la tensidon que usted siente cuando su
jefe estd enojado, la forma en que su
corazodn late si usted esta en peligro.

La ansiedad lo incita a actuar. Lo anima
a enfrentarse a una situacién
amenazadora. Lo hace estudiar mas
para ese examen y lo mantiene alerta
cuando estd dando un discurso. En
general, lo ayuda a enfrentarse a las
muchas situaciones.

Sin embargo, hay situaciones en las
gue la ensiedad se convierte en un
trastorno, que lejos de ayudar al
individuo, lo puede limitar en sus
actividades diarias.

TRASTORNO POR ANSIEDAD
GENERALIZADA: También conocida
como libre flotante, es una condicion
constante de displacer y de sentimientos
aprensivos, que es mayor a una
respuesta de estrés normal y que no
afectaria a una persona equilibrada.
TRASTORNOS OBSESIVO-
COMPULSIVO: Este trastorno consiste
en la persistente intrusion de
pensamientos o impulsos desagradables
en la conciencia del individuo, con la
necesidad irresistible de realizar
acciones o0 rituales para reducir la
ansiedad. Ambas caracteristicas se
suelen dar juntas en este trastorno. Por
ejemplo; una perosna que se lava
constantemente las manos.
TRASTORNO POR ANGUSTIA DE
SEPARACION: Ocurre durante la
infancia y consiste en un miedo
irracional a estar separado de los
padres. A menudo los adultos que sufren
de agorafibioa (miedos a los espacios
abiertos). han sufrido la angustia de
separacion cuando eran nifios.



CRISIS DE ANGUSTIA: Se caracteriza
por los ataques de panico y son
episodios de aprension aguda, imposible
de sobrellevar, acompafiados de
sintimas fisicos como palpitaciones
cardiacas, transpiracion copiosa,
respiracion  entrecortada, temblores
musculares,nduseas y desmayos.

ESTRES POSTRAUMATICO: Puede
aparecer después de cualquier tipo de
desastre, o de un severo accidente o
una catastrofe natural. Los sintomas
consisten en revivir los sucesos
traumaticos, padecer ansiedad,
distanciarse de los entornos habituales,
sufrir trastornos del suefio, pesadillas o
insomnio y perder el interés por las
actividades que se realizaban antes de
gue acurriera el desastre.

FOBIAS: Consiste en una respuesta de
miedo desmedido ante un estimulo o
ante situaciones que normalmente no se
consideran peligrosas. Para
diagnosticarse como una fobia, el panico
debe ser lo suficientemente intenso y
constante como para que interfiera en la
vida normal del individuo. La reaccion
emocional varia desde el mero disgusto
hasta el panico. Normalmente, una
persona que su fre de alguna fobia es
consciente de que su miedo es
irracional, pero es inacapaz de
controlarlo. Existen varios tipos de fibias:
fobia social, fobia especifica,
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TRASTORNOS DE
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Los trastornos de ansiedad
son padecimientos muy
frecuentes y por ello
ocupan un lugar
preponderante en la
consulta externa.



