DEPRESION

cQué es?

Es un estado emocional caracterizado
por  sentimientos de abatimiento,
inutilidad, culpa, tristeza y desesperanza
con o sin razon aparente que los
justifique y que puede ser persiste.

Tipos de depresion

El __trastorno depresivo mayor: se
manifiesta por una combinacion de
sintomas que interfieren con las
actividades diarias al grado de producir
incapacidad puede estar acompafiado
incluso por ideas suicidas.

El trastorno distimico: Es un tipo de
depresién menos grave, incluye sintomas
cronicos  (a largo plazo) que no
incapacitan tanto, pero si interfieren con
el funcionamiento y el bienestar de la
persona. Su caracteristica esencial es un
estado de dnimo crdénicamente depresivo
que estd presente la mayor parte de los
dias durante al menos 2 afios.

Trastorno bipolar: Se caracteriza por
cambios ciclicos en el estado de dnimo:
fases de dnimo elevado o euférico
(mania) y fases de dnimo
decaido(depresion).

Causas

Factores hereditarios: Cuando hay
una historia  familiar de Ia
enfermedad.

Factores Bioquimicos: Desequilibrios
de substancias quimicas en el
cerebro (neurotransmisores).

Situaciones estresantes: Algunos
problemas personales, ocasionan
tristeza que sostenida largo tiempo
se convierte en depresién clinica, por
ejemplo la muerte de alguien cercano.

Trastorno afectivo estacional (SAD):
En los meses de invierno, es posible
que la reduccion en las horas de luz
afecte el equilibrio de compuestos
quimicos en el cerebro, dando lugar a
sintomas de depresién.

Sintomas

Las  personas  deprimidas  se
consideran, frustradas, rechazadas
o castigadas. Miran el futuro sin
esperanza, lo cual las lleva a la
soledad, la pérdida de motivacion, el
retraso motor y la fatiga. También
pueden presentar: suefio excesivo o
insomnio, aumento o disminucién del
apetito o peso corporal, problemas
para concentrarse o tomar decisiones
y pérdida de infterés en cosas que
solian gustarle.

Si los sintomas persisten mds de dos
meses, es conveniente buscar ayuda
profesional para identificar el
tratamiento adecuado.

Tipos de tratamiento
- Fdrmacos antidepresivos
- Psicoterapia

Es importante que una persona con
depresion reciba atencion médica
para evitar que se convierta en un
padecimiento cronico.



Tal vez uno de los mds dificiles
acompafiamientos sea el estar al lado
de una persona que sufre de
depresion. Cada palabra de aliento
que le damos, vuelve pulverizada en
frases como:

e TU no me entiendes

 No es tan simple como tu lo ves

e Todo lo que tengo no me hace
sentirme bien

e Nada me sirve

e Aunque sea un hermoso dia, ho
tengo ganas de salir de la cama.

Por ello es importante que usted
conozca las causas y formas de
tratamiento para que entienda
mejor a las personas deprimidas y
pueda brindarles apoyo.
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