Si alguna vez has...
e Pensado que la vida no tiene
importancia
e Creido que la muerte es la
solucion a todos tus problemas
e Sentido que nada te motiva.

...Puedes estar sufriendo unade
depresion mayor.

Frecuentemente el suicidio es

el resultado de la depresion, la
falta de autoestima o la incapacidad
para visualizar

un futuro mejor.

Hay que reconocer y diagnosticar la
presencia de tendencias suicidas
tanto en niflos como en
adolescentes y adultos para
desarrollar un plan de tratamiento.
Algunas sefales que indican esta
tendencia son:

« Cambios en los habitos de
dormir y de comer,

« Retraimiento de sus amigos,
de su familia o de sus
actividades habituales,

« Pérdida de interés en sus
pasatiempos

« Comentarios alusivos a la
muerte

Un intento de suicidio puede
entenderse como una peticion de
ayuda que ya ha sido solicitada
antes y ante la cual no ha habido
respuesta.

Hay que prestar mucha atencion a
frases como:

“Soy una persona
mala”,"No les seguiré
siendo un problema”,
0 "No te veré otra vez"

A la mayoria de la gente no le
gusta hablar sobre la muerte; sin
embargo, puede ser atil el
preguntarle al individuo si esta
deprimido o pensando en el
suicidio. Esto no es "ponerle ideas
en la cabeza", le indicar4 que hay
alguien que se preocupa por él y
gue le da la oportunidad de hablar
acerca de sus problemas.

Un Psiquiatra o un Psicologo con
entrenamiento para ofrecer terapia
son los especialistas
recomendados para atender este
tipo de problemas.

Consejos practicos:

El apoyo moral de la familia y el
tratamiento profesional es fundamental
para la recuperacion de una persona
con ideas suicidas.

Hay que ser comprensivos y pacientes
con la persona deprimida y no creer
gue sus amenazas se tratan soélo de
chantajes.

En algunos casos, enfrentar el
tema con madurez y hablar
directamente sobre el suicidio
ayudara a la persona a sentirse
comprendida.

Muchos intentos de suicidio se llevan a
cabo en un escenario en donde el
rescate sea posible, lo cual debe ser
visto como una llamada de auxilio.

Los pensamientos sobre suicidio
pueden estar presentes en cualquier
persona, sin importar su condicion,
sexo, edad o nivel econdmico, por ello
informate y conoce mas sobre el tema.

ii APRENDE A ESCUCHAR A
TIEMPO... PUEDES PREVENIR UN
SUICIDIO !!




Seguin el INEGI, el suicidio es la
tercera causa de muerte mds
frecuente para los jévenes de entre
15y 24 afios de edad

Las tendencias suicidas
son desérdenes
emocionales que se
pueden tratar.

Las sefiales de aviso
asociados con el suicidio son:
la depresion, intentos previos
de suicidio, pensamientos
frecuentes sobre la muerte y
el uso de drogas o alcohol.
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