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A la mayoría de la gente no le 
gusta hablar sobre la muerte; sin 
embargo, puede ser  útil el 
preguntarle al individuo  si está 
deprimido o pensando en el 
suicidio. Esto no es "ponerle ideas 
en la cabeza", le indicará que hay 
alguien que se preocupa por él y 
que le da la oportunidad de hablar 
acerca de sus problemas. 

Un Psiquiatra o un Psicólogo con 
entrenamiento para ofrecer terapia 

ayudará a la persona a sentirse 
comprendida. 

 
Muchos intentos de suicidio se llevan a 
cabo en un escenario en donde el 
rescate sea posible, lo cual debe ser 
visto como una llamada de  auxilio. 
 
Los pensamientos sobre suicidio 
pueden estar presentes en cualquier 
persona, sin importar su condición, 
sexo, edad o nivel económico, por ello 
infórmate y conoce mas sobre el tema. 
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Un intento de suicidio puede
entenderse como una petición de 
ayuda que ya ha sido solicitada 
antes y ante la cual no ha habido 
respuesta. 

Hay que prestar mucha atención a 
frases como: 

  

 

 

“Soy una persona 
mala”,"No les seguiré 

Consejos prácticos: 

El apoyo moral de la familia y el 
tratamiento profesional es fundamental 

para la recuperación de una persona 
con ideas suicidas. 

Hay que ser comprensivos y pacientes 
con la persona deprimida y no creer 
que sus amenazas se tratan sólo de 
chantajes. 
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Según el INEGI, el suicidio es la 
tercera causa de muerte más 
frecuente para los jóvenes de entre 
15 y 24 años de edad 
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