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CARTILLA DE MANEJO DE LOS RESIDUCS SOLIDOS URBANOS, PARA PREVENIR LA
PROLIFERACION DEL COVID-19

Para el manejo adecuado de los residuos sdlidos urbanos en esta contingencia, los
gobiernos federal, estaial v municipal. los prestadores ds servicio de recoleccién vy
separacién de estos, asf como la podlacion en general, deberdn asegurar ia aplicacion de
las précticas que se describen en esta guia.

Se establece una distincién en e manejc que se otorgard 4 los residucs sélidos urbanos
[RSU}:

A}l Residuos “normales™ Aguellos generados en casas y organizaciones no hospitalarias
con residentes sin contagio aparente.

B) Residuos COVID-19 que comesponden a los generados por un hogar v organizacidn
no hospitalaria donde resida una o mds persanas contagiadas, asi camo fodos los
RSU generados por los aeropuertos y terminales de pasajeros, maritimas o ferrestres.

Se establecen las siguientes practicas prevenfivas para el personal (formal e informal)
involucrado:

¢} Protocolo de revisién de las condiciones basicas de solud, que consiste en lo
siguiente:

Se verificard ia femperatura corporal v ko ausencia de sintomas respiratorios (tos,
estornudos).

* Encaso de gue algin frabdiadeor presente sintornas similares o compatibles
con COVIDTY, deberd iniciar el cislamients pesonal domiciliario.

+ A los frabajodores que requieran aislamiento personal domiciliario se jes
deberd proporcionar, por escrito, las consideraciones y medidas a cumplir,
asi como los teléfonos relevantes para solicitar ayuda de ser necesario.

» Los frabgjodores en  mislamisnto personal  domiciliario deberdn  ser
monitoreados diariomente pare dor seguimiento o su evolucion.

b) Cuidados sanitarios que deberdan mantener durante sus actividades:

+ Evitar el contacto enire parsonas.

» Evitar tocarse o cora.

» Estornudar protegiéndose con uno de sus brazos, flexionando el codo en
angulo y colocdndoto sobre su nariz y boca.

* lavarse o desinfectarse las manos tan frecuentemenie comao seq posible.

¢} Proveer a los frabajadores (formales e informales) de la recoleccion el Equipo de
Proteccidn Personal (EPP), consistente en:

« Guantes de ldtex o nitrilo, a reemplazarse diariamente o después de cada
Uso, o guantes de hule reufilizables, en cuyo caso deberdn ser lavados
diariamente con la solucién “Solucidn ANTI COVID-16".

+  Maseariila con fijador metalico para la nariz, o reemplazarse dicriamente.

» Lentes de proteccién, a reemplazarse en caso de desperfectos.




En los casos en los que se recomienda la aplicacion de “Solucidn ANTI CQOVID-19", se debe
considerar el siguiente métode de preparacisn:

A} Con cloro doméstice: 1/3 de taza de cloro por 4liftos de agua o 4 cucharaditas de
cloro por un fitre de ague.

B) Para superficies que podrian ser dafiadas por el cloro, se puede utilizar ung
concentracidn de efanol del 70%.

Las recomendaciones aplican a las efapas de generacién, recoleccion, transferencia y
disposicién final, taro en situaciones tipicas ast como en presencia del Virus COVID-19 de
acuerdo a lo establecido en las cartillas comrespondientes.
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GUIA DE ACCION PARA EL MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS EN MEXICO DURANTE LA
EMERGENCIA COVID-19

INTRODUCCION

El objetive de este documento es dictar las moddlidades operativas necesarias para I
gestidn de los residuos sdlidos urbanes (RSU) bajo el escenario de emergencia sanitana
generado por el sindrome respiratoric agudo severo COVID-19.

La evidencia existents indica que el virus permanece hasta 3 horas en el aire después de
su dispersidn, hasta 4 horas en superficies de cobre, hasta 24 horas en cartén yhasta2o0 3
dias en pldstico y acero inoxidable.

Lo permanencia del virus en los materiales que conforman los RSU los convierte en un positle
eslabdn en la cadena de ransmisidén epidemioldgica.

Debido o que en nuestro pais el manejo de los RSU implica regularmente que los
separadores rompan las bolsas para gue los RSU sean removidos durante la cadena de
gestidn. Es muy probable que, al enirar estos en coniacto fisico directs con decenas,
cientos o miles de personas antes de su disposicién final, se conviertan en una fuente
adicional de riesgo para o poblacién en general v parg todos los involucrados en su
manejo.

En consecuencia, deben tomarse medidas urgentes y generales que abarquen el clclo
completo de manejo de la basura en las condiciones y contexto de nuestro pals, desde Ia
generacion hosta la disposicion final,

Este documento establece los procesos y mejoras urgentes que pemitirdn en el corto plazo
reductr el riesgo epidemioldgico de los RSU en México, considerando las limitaciones legales,
de infraestructura v operativas en cuanto al manejo inadecuado de esfos residucs (ver
Anexo 2).
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MANEJO DE RSU "NORMALES” (ver Infografia 1)

CARTILLA No. 1. PRACTICAS PREVENTIVAS EN LOS HOGARES ¥ ORGANIZACIONES NO
HOSPITALARIAS CON RESIDENTES SIN CONTAGIO APARENTE

Consumeoe Responsable:
Aln mas que en las condiciones normales, ahora se debe evitar la generacién de residuos,

Durante ia emergencia la poblacién debe disminuir ol maxime el uso de vajila, cubiertos,
bolsas y empaques desechables,

Separacion y almacenamienio de residuos aprovechable en el sifio donde se generan:

Un ndmero importante de familias ¥ organizaciones mexicanas practican corectamente ig
separacion de los RSU aprovechables {incluyendo la produccién de composta), Durante la
emergaencia poedrén mantener dicha separacion. Sin embargo, deberdn limpiar
adecuadomente los RSU aprovechagbles {con Solucion ANTI COVID-1 %), dimacenar sus
residucs separados y limpios vy someterlos a una cuarenfend minima de cinco dios anfes de
enfregarlos o cualiquier centro de acaopio o empresa de recoleccidn privados. Es necesario
recordar que los RSU aprovechables pueden acopiarse y resguardarse de forma sequra en
nuesiras casas por pericdos muy larges de tiempo, por gjemplo, hasta que lg confingencia
conciuya y puedan ser valerizacdos & su térming.

B cumplimiente de esta medidc es indispenscble para seguridad del personal gue
mangjard ios RSU aprovechables una veZ eniregados, v debido a que las plantas de
separacion de caracter publico deberdn ser ceradas hasta que se tomen Jas medidas
sanitatias necesarias para evitar gue se convierian en focos de contagio,

Durante la crisis sanitaria, si se presentan uno o mds casos de contogio por CCVID-19 en al
hogar o la organizacion, debe suspenderse temporalmente la separacién de les RSU
aprovechables, ya que se convertirdn en un focoe inminente de contagio al transformarse
en RESIDUQS COVID-195.

Almacenamiento y resguarde de residuos solidos no separados en hogares o
organizdciones NO confaminadeos:

Les hogares u organizaciones Gue no acostumbren separar los RSY y donde no se registren
€0s0s positivos de COVID-19 procederan a su manejo conforme a lo acostumbrado. Aun
asi, deben rociarlos con o solucién "Solucion ANTI COVIDT9" para minimizar los riesgos,
emboisaros y mantenerios en cuarenfena, al menos ¢inco dias, evitande maios clores y
profiferacion de plagas.
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CARTILLA No. 2. RECOLECCION DE LOS RESIDUOS SOLIDOS NORMALES {RSU) “NORMALES"

PRACTICAS PREVENTIVAS PARA LA LIMPIEZA DE LOS VEHICULOS DE TRANSPORTE DE LOS RSU
"NORMALES” i

Al inicio vy final de 1o jormado diarig, los vehieulos de recoleccion municipal o privada
deberdn ser lovados uliizando Selucidn ANTI COVID-19. Para este trabgjc se procurard
generar esquemas de apoyoe econdmico o contratacion temporal, en su caso, para los

trabajaderes voluntarios que-acompafion estos vehiculos durante sus recoridos diarios, con
el fin de compensar sus Ingresos econdmicos probablemente disminuidos per la crisis,

PRACTICAS PREVENTIVAS DIRIGIDAS AL PERSONAL DEDICADO A LA RECOLECCION DELOS RSU
“NORMALES" (INCLUIDOS 1.OS “PEPENADORES DEL CAMION").

al A la llegada del personal a su lugar de frakbdjo. los supervisores deberdn
redlizar el protocolo de revisidn de las condiciones bdsicas de salud
establecido {Ver pdg. 1)

b) Recordar al persanal los cuidados sanitarios que deberdn maniener durante
sus actividades {Ver pdg. 1)

c} Proveer alos rabdiadores {formales & informales] de la recolaccién el Equipo
de Proteccién Personal {EPP} (Ver pég. 1)

d) Elpersonal responsable de larecoleccion de los residuos deberd observar las
siguientes practicas:

I Desinfectar todas las superficies al inferior de la cabina de las
unidades de recoleccién con las que tengan contacto, antes del
inicio de las actividades, empleande la solucidn “Solucién ANTI
CoviD19",

fi. Dotar a las cuadrillas de recolecsidn de un rociador o atomizadar
confeniendo la solucién “Sclucién ANTI COVIDT$", para su aplicacion
por rocio,

ii. Desinfectar los residuos que vaya recolectando durante el
cumplimiento de sus tareas, antes de enfrar en contacio con ellos
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CARTILLA No. 3. PRACTICAS PREVENTIVAS EN LA TRANSFERENCIA DE LOS RESIDUOS SOLIDOS
URBANOS (RSU} NORMALES.

LIMPIEZA DE LAS INSTALACIONES

a} Todos los dias se debe llevar a cabo ef lavado de las instalaciones {baRos, pisos,
rampas, escaleras y parades) con Soiucién ANT COVID-15.

bl Todos los vehiculos de fransporte e implemeantos de frabgjo deben ser lavados at
inicio y finat de la jornada con Solucidn ANTI COVID-1%.

PRACTICAS PREVENTIVAS DIRIGIDAS AL PERSONAL DEDICADO A LA TRANSFERENCIA DE LOS
RSU NORMALES (TRABAJADORES FORMALES E INFORMALES).

aj A la flegada del personal o su iugar de trabgjo, los supervisores deberdn
reclizar el profocolo de revision de las condiciones bdsicas de salud
establecido (Ver pag. 1)

b) Recordar af personal los cuidados sanifarics que deberan manitener durante
sus aclividades (Ver pdg. 1)

¢} Proveeralos frabajadores {formales e informales) de ia recoleccién el Equipo
de Prateccidn Personal (EPP) (Ver pag. 1)
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CARTILLA No. 4. PRACTICAS PREVENTIVAS PARA LA DISPOSICION FINAL DELOS RSU NORMALES

burante la contfingencia, se deberdn ofrecer servicios médicos bdsicos en el sitio de
disposicion final, Bl personal mécdico deberd llevar un control sanftario de los frabojadores a
cargo de la operacion det sitio, de los grupos de pepenadores y de quienes proparcionan
¢ reciben algin servicio al interior del mismae. Durante la contingencia el acceso o los sitios
de disposicidn final deberd ser controiado.

LIMPIEZA DE LAS INSTALACIONES ¥ MAQUINARIA

a) Serecomienda llevar a cabo el lavado diario de las instalaciones con Sclucidn ANTI
COVID-192.

b} Todos ios vehiculos de ransporte e implementos de rabdio deben ser lavados al
inicio v final de la jomada con Solucion ANTI COVID-19.

PRACTICAS PREVENTIVAS DIRIGIDAS AL PERSONAL DEDICADO AL MANEJO DE LOS RSU
“NORMALES” EN LOS SITIOS DE DISPOSICION EINAL (TRABAJADORES FORMALES E
INFORMALES). ‘

a} A la legada dei personal a su lugar de trabagjo, los supervisores deberén
realizar el profocolo de revision de las condiciones bdsicas de salud
establecido (Ver pdg. 1)

b} Recordar ol personal ios cuidados sanitarios que deberdn maniener durante
sus aclividades [Ver pdg. 1)

¢) Proveer alos frabajadores (formales e informales) de la recoleccién el Equipo
de Proteccion Personal (EPP) [Ver pag. 1)
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MANEJO DE RESIDUDS SOLIDOS URBANOS CON RIESGO INMINENTE DE CONTAGIO:
RESIDUQS COVID-19 (ver Infografia 2)

CARTILLA No. 5 PRACTICAS PREVENTIVAS EN LOS SITIOS DE GENERACION DE RESIDUCS COVID-
19

En los hogares v organizacién donde haya uno o mas personas contagiadas v en
cuarentena cbligatoria, todos los residuos deben ser fratados como residuos COVID-19, lo
mismo que los residuos generades en agropuertas o ferminales de pascjeros maritimas y
terrestres.

Consumo Responsable:

Se debe evitar al méximo la generacién de residuos, incluyendo el use de vdiilla, cubiertas,
bolsas y empoques desechables Que entren en contacto con los individuos positives o con
alto riesge de serlo (vicjeros internacionales y nacionales).

Separacién y gimacenamienio de residyos aprovechables en el sitio donde se generan:

Debe suspenderse temporalmente la separacién de los residucs aprovechables, ya que se
convertirdn en un foco inminente de contagio ol transformarse en RESIDUOS COVID-19,

Almacenamiento y resguarde de residves sélidos COVID-19 en hogares v organizaciones
confaminados:

tos residuos COVID-19 deberdn ser rociados cuidadosamente con la solucion “Solucién ANTI
COVID-19" parg minimizar Ia posibiidad de contagio af manejarios. De acuerdo con |o
informacion existents, el Virus {SARS-CoV 2), responsable de Ig enfermedad COVIDIY,
sobrevive en superficies plGsticas v metdlicas hasta por siete dios, por lo que se debe
prevenir su presencia y proliferacidn mientras los residuas permanezcan almacenados.

Para su almacenamiento se recomienda usar al menos dos bolsas, una deniro de la ofra,
Las bolsas deben ser ceradas con Quantes desechables, no deben comprimirse con las
manos, y debe evitarse ef acceso de mascotas ¢ animales ferales o dichas bolsas.

La bolsa exterior deberé cerarse herméticamente e identificarse de forma externa y clara
(cor elemnplo, con cinta dislante o similar) —~ ROTULAR: COVID-19 y dislarse en un recinto
diejado y debidamente ventilado hasta que sean recolectados.
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CARTILLA No. 6. RECOLECCION DE LOS RESIDUOS COVID-19

Larecoleccion de los residuos COVID-19 deberd ser afendida por un sistema de recolescidn
especial, insfrumentado de preferencia por la GUARDIA CIVIL bajo la supervisién de la
Secretaria de Sclud. Estos residuos serén fransportados directamente ol sitio de disposicién
fina!l de emergencia asignada, sin mediar ningdn tipe de fransferencia.

Los vehiculos empleadoes para este servicio serdn cerados, con sistema de descarga rapida
Y sin mecanismos de compactacidn que pudieran desgarar las bolsas y dispersar su
contenido. Los frabagjodores de este servicio deberén contar con una insignia gue los
identifique.

PRACTICAS PREVENTIVAS PARA LA LIMPIEZA DE LOS VEHICULOS DE TRANSPORTE DE LOS RSU
COoVID-1¢%

Al inicio v después de su jornada diaria, los vehiculos de iransporte deberdn ser lavados
culdadosomente utilizando Solucidon ANTI COVID-19

PRACTICAS PREVENTIVAS DIRIGIDAS AL PERSONAL DEDICADO A LA RECOLECCION DE LOS
RESIDUOS COVID-19.

a] Alatlegoda del personal a su lugar de trabajo, los supervisores deberdan redlizar el
protocolo de revisicén de las condiciones bésicas de salud establecido (Ver pag. 1)

b} Recordar al personal los cuidados sanitarios que deberdn mantener durante SUs
aclividades (Ver pag. 1)

¢} Proveer alos frabajaderes (formales & nformales) de la recoleccién el Equipo de
Proteccidn Personal (EPP) (Ver pdg. 1}

d) Elpersonal resporisable de la recoleccion de los residucs deberd observar las
siguientes practicas:

= Desinfectar fodas las superficies al interior de lo cabing de Ias unidades de
recoleccién con las que tengan contacto, antes del inicio de las
actividades, empleando la solucién “Solucién ANTI COVID] 9"

= Dotaralas cuadrillas de recoleccion de un dispositive rociador coenteniendo
la solucidn “Solucidn ANTECOVID19", parg su aplicacion porrocio,

+  Revisor que las bolsas de residuos a recolectar cumptlan con las disposiciones
aqul sehalades vy desinfectarias antes de entrar en contacto con ellos.
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CARTILLA No. 7 PRACTICAS PREVENTIVAS PARA LA DISPOSICION FINAL DE LOS RESIDUOS
COoVIiD-19.

a)

fl

Los residuos COVID-19 deber@n ser incinerados o confinados en ung celdo de
emergencia separada del resto de los residuos. En esta celda el dcceso deberd ser
restringido y los residucs deberdn ser cubierfos con Herra ai final de cada dia.

En la celda de emergencia no habrd pepend.

Al finalizar la descarga de fos residuos en la celdg de emergencia, los vehiculos de
fransporte deberan ser lovados cuidadosamente con Solucién ANTI COVID-19.
Todos los equipos de frabaje deberdn ser lavadoes diariamente can Solucion ANTI
CCVID-19.

Durante la contingencia, se deberdn ofrecer senvicios médicos bésicos en el sitio de
disposicion final. El personal médico deberd llevar un contral sanitario espacial de
los trabojadores a cargo de la operacién de la celda de emergencia.

Ala llegada de! personal encargado de Io celda de emergencia se deberd:

0. Redlzar e! profocolo de revision de las condiciones bdsicas de salud
esfablecido {Ver pag. 1)

b. Recordar al personal los cuidados sanitarios que deberdn mantener durante
sus actividades (Ver pdg. 1)

c. Proveeralos frabgjadores {formales e informales) de la recoleccidn el Equipo
de Preteccidn Personal (EPP) (Ver pag. 1)

d. Practicarla limpieza de los sanitarios y de las dreas e implementos de frabajo,
del personal a carge de la operacién de las instalaciones de fransferencia,
ceon sanitarios, oficinas empleandos la solucidn "Solucidn ANTICOVID 19",

10
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