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MONITOREO DE INTELIGENCIA EPIDEMIOLOGIC
(Corte a las 09:00 hrs)

JURISDICCION SANITARIA I:
e SIN MOVIMIENTO:

JURISDICCION SANITARIA II:
e SIN MOVIMIENTO.

JURISDICCION SANITARIA III:
e SIN MOVIMIENTO:
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MONITOREO DE MEDIOS
(Corte a las 09:00 hrs)

SOL DE CUERNAVACA.

e En México, uno de cada cuatro niflos menores de cuatro anos
padece anemia.
A nivel mundial y en nuestro pais, la anemia se constituye como un
problema de salud publica; la Organizacion Mundial de la Salud reporta
que un billbn y medio de personas, es decir, 25 por ciento de la
poblacién mundial padece esta enfermedad, que es la disminucion en la
concentracion de glébulos rojos en el cuerpo y provoca problema en la
transportacion de oxigeno a los érganos del cuerpo.
La doctora Paloma del Rocio Loza Santiaguillo, médico hematdlogo
pediatra adscrita al Hospital General del Centro Médico Nacional La
Raza, dijo que la mas reciente Encuesta Nacional de Salud informd
gue poco mas de dos millones de nifas y nifos de uno a cuatro anos de
edad padece anemia, esto practicamente en uno de cada cuatro (23.3
por ciento), debido principalmente a Ila falta de nutrientes vy
vitaminas en su alimentacion diaria, los cuales se consigue al equilibrar
la ingesta de verduras, frutas y productos derivados de la carne.
Recomendd que ante sintomas como debilidad, zumbido de oidos,
mareos, palpitaciones, palidez y cansancio ante actividades fisicas a las
que ya estaban acostumbrados, acudir a revision con el médico
familiar, quien mediante estudios de laboratorio (biometria hematica)
podra diagnosticar la anemia e iniciar tratamiento.
Para prevenir la anemia, el Seguro Social promueve el plato del bien
comer en los servicios de Nutricién, y brinda a mujeres desde el primer
trimestre del embarazo y a toda persona que lo requiera, suplementos
de hierro y vitamina B12; en caso de las y los derechohabientes que ya
padezcan la enfermedad, se brindan medicamentos por via oral o
intravenosa para aumentar la cantidad de glébulos rojos y, en caso de
ser necesario y como ultimo recurso, transfusiones sanguineas.
Entre las principales causas de la anemia, dijo, esta una dieta que no
cuenta con el aporte suficiente de los nutrientes que requiere el
organismo para producir globulos rojos y es mas comudn en personas
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con dietas veganas o vegetarianas, asi como en quienes padecen de
anorexia o bulimia; también la padecen con mayor frecuencia pacientes
que fueron operados de los intestinos o que tienen alta ingesta de
medicamentos  antiinflamatorios no esteroideos (paracetamol,
ketorolaco, acido acetilsalicilico).

La doctora Loza Santiaguillo sefialé que este padecimiento llega a ser
es mas frecuente en niflos que nacieron con prematurez
extrema (menos de 30 semanas de edad gestacional o con un peso
menor a un kilogramo al nacer), que tuvieron una incorporacion tardia
a los alimentos y se les brindd solo leche durante varios meses
posteriores a su nacimiento; adolescentes con una menstruacion
abundante, mujeres embarazadas, lactando y en aquellas que cursan la
menopausia.

Aconsejo a las personas con régimen vegano o vegetariano acudir a los
servicios de Nutricion ya que por su tipo de dieta, comunmente no
incluyen alimentos de origen animal ni sus derivados, los cuales son
ricos en hierro y si no se suple de manera adecuada, lleva a la
deficiencia de este mineral y de la vitamina B12 en el organismo.

Por ejemplo, una taza de lentejas proporciona casi la misma cantidad
de hierro que 100 gramos de carne, pero la biodisponibilidad en la
carne es mayor que en las lentejas; por ello los nutridlogos tendran
que ver cuanto necesitan de vegetales para poder llegar a tener la
misma absorcion de hierro

Dijo que otra opcidn es brindar suplementos con hierro y complejo B,
para no bajar las reservas en el organismo y evitar la anemia.
Adicionalmente, aconsejé acompanar los vegetales con alimentos ricos
en vitamina C, como el limdn o jugos de naranja, pues ayuda a mejorar
la absorcidn del hierro en el organismo.

¢ Quemas agricolas estan generando incendios.

El director general del Centro Estatal de Emergencias y Contingencias
Ambientales, Miguel Angel Rodriguez Guerrero, sefialé que en lo que va
de este afo contabilizaron 117 incendios registrados, principalmente en
Huitzilac, Tepoztlan, Tlalnepantla y Cuernavaca con una afectacion de
mil cien hectareas.

Dijo que algunos incendios se debe a que los productores empiezan a
preparar sus tierras y porque aumentan las visitas a las zonas como
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Zempoala, Tepoztldn y Tlalnepantla, por lo que realizan una
investigacion, ya que, al parecer en Cuernavaca hubo dafios a
productores de aguacate y en Tlalnepantla a productores de nopal.
Senald que las principales causas por los incendios son actividades
agropecuarias, cambio de uso de suelo y fogatas, por lo que
actualmente trabajan 27 combatientes para sofocar el incendio
registrado el lunes en el cerro "El Jumil".

Indicé que los incendios incrementan en esta época porque coincide
que lo agricultores empiezan a tratar sus tierras para los ciclos
agricolas y porque aumentan las visitas a las zonas forestales como
Zempoala, Tepoztlan, Tlalnepantla y hay actividades de parte de las
comunidades que llevan a cabo algunos festejos religiosos a las zonas
forestales.

Entre los municipios mas afectados se encuentran Huitzilac, Tepoztlan,
Cuernavaca y Tlalnepantla.

DIARIO DE MORELOS.

e Pronostica SMN temperaturas de 40 grados para Morelos
Temperaturas de hasta 40 grados se prevén en Morelos durante los
siguientes dias, de acuerdo con el prondstico del Servicio Meteoroldgico
Nacional (SMN).

Desde ayer se mantienen temperaturas diurnas de calurosas a muy
calurosas y escaso potencial de lluvia.

El reporte sefiala que debido a una circulacion anticiclénica, se
generara una onda de calor con temperaturas diurnas de calurosas a
muy calurosas y escaso potencial de lluvia.

Se prevén temperaturas de 35 a 40 grados Celsius en el territorio,
principalmente en las zonas sur y oriente de la entidad, donde se
mantendrd un ambiente calido durante las préximas horas.

El frente frio nimero 51 se extendera con caracteristicas de
estacionario y en proceso de disipacién sobre el Golfo de México,
dejando de afectar el territorio nacional.
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EL REGIONAL.

e Contaminado el rio Amacuzac; no se puede nadar: autoridades
Ocasionado por descargas de aguas negras en el afluente, advirtieron a
los habitantes y visitantes
También se debe a que las tres plantas de tratamiento no estan
funcionando, reiteraron
Amacuzac, Mor.- Debido a los altos indices de contaminaciéon por
descargas de aguas negras en el rio Amacuzac no se puede nadar, asi
lo advirtieron autoridades municipales a los propios habitantes vy
visitantes que tuvieran la intencién de disfrutar del rio en Semana
Santa. )

El director de Turismo, Rosalio Avila, explic6 que en estas condiciones
esta el tramo que va de la comunidad de Huajintldan hasta Amacuzac
centro, porque hay descargas de aguas negras directas al rio. Esta
contaminacion se debe también a que las tres plantas de tratamiento
no estan funcionando.

"Es lamentable pero desde 2009, 2012, que se le dio atencidén al rio no
se le ha vuelto a dar, y es lamentable porque el agua esta
contaminada. Si se puede meter al rio pero de Huajintldn para arriba,
para las Grutas pero para aca no les recomiendo porque puede haber
una infeccidon, mejor lo decimos claro", declaré el director de Turismo.
Pero ademas del rio, el funcionario destacd que los atractivos turisticos
gue la gente si puede visitar este periodo vacacional son, la Hacienda
de San Gabriel Las Palmas, el zooldgico de Teacalco y el balneario San
Juan.

Dijo también que se instalé un modulo de informacion turistica en la
colonia La Glorieta, ubicada estratégicamente en la conexion con la
carretera federal Taxco-Iguala; en donde el municipio ofrece los
servicios de informacion turistica, ambulancia y Policia Vial.
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MONITOREO DE LLUVIAS

FRENTE FRIO No. 52 Y LINEA SECA PROVOCARAN VIENTOS FUERTES EN EL
NORTE DE MEXICO.

Para hoy, el frente frio No. 52, recorrerd los estados fronterizos del norte de México,
aunado a la abundante entrada de humedad del Océano Pacifico y a una linea seca sobre
el noreste del pais, mantendran intervalos de chubascos en dichas regiones, con la
probabilidad de caida de aguanieve o lluvia engelante en sierras de Sonora y Chihuahua,
la masa de aire frio que lo impulsa, provocara un descenso en la temperatura y vientos
con rachas que pueden superar los 70 km/h en los estados de la Mesa del Norte,
con posibles tolvaneras o torbellinos en Chihuahua, Coahuila y Nuevo Leoén. Para el resto
del pais, una circulaciéon anticiclénica mantendra una onda de calor con temperaturas
calurosas a muy calurosas y escaso potencial de lluvia.

Prondstico de precipitacion para hoy 17 de abril de 2019:

Intervalos de chubascos (5.1 a 25 mm): Coahuila, Nuevo Ledn, Tamaulipas, Veracruz,
Oaxaca y Chiapas.

Lluvias aisladas (0.1 a 5.0): Sonora, Chihuahua, Hidalgo, Puebla, Tlaxcala, Ciudad de
México, Estado de México y Campeche.

Caida de aguanieve o lluvia engelante: Sierras de Sonora y Chihuahua.

Prondstico de temperaturas minimas para hoy 17 de abril de 2019:
Temperaturas de 0 a -5°C: Sierras de Baja California, Sonora, Chihuahua y Durango.
Temperaturas de 0 a 5°C: Sierras de Coahuila, Nuevo Ledn, Zacatecas, San Luis Potosi,
Estado de México, Tlaxcala y Puebla.

Prondstico de temperaturas maximas para hoy 17 de abril de 2019:
Temperaturas superiores a 40°C: Zonas de Nayarit, Michoacan y Guerrero.
Temperaturas de 35 a 40°C: Zonas de Morelos, Oaxaca, Chiapas, Tamaulipas,
Veracruz, Campeche, Yucatan y Quintana Roo.

Prondstico de vientos para hoy 17 de abril de 2019:

Viento con rachas superiores a 70 km/h y posibles tolvaneras o torbellinos:
Chihuahua, Coahuila y Nuevo Leodn.

Viento con rachas superiores a 60 km/h: Sonora, Durango, Zacatecas, Aguascalientes
y San Luis Potosi.
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Viento de componente sur "Surada" con rachas superiores a 50 km/h: Tamaulipas
(tolvaneras en el norte) y Veracruz.
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MONITOREO METEOROLOGICO Y SISMOLOGICO

Valle de México: Cielo despejado durante el dia, por la tarde se
incrementard la nubosidad, esperandose lluvias aisladas. Ambiente
caluroso y viento del sur de 10 a 25 km/h con rachas de 40 km/h. En la
Ciudad de México se prevé una temperatura maxima de 29 a 31°C y
minima de 16 a 18°C; para el Estado de México, una temperatura maxima
de 27 a 29°C y minima de 4 a 7°C.

Peninsula de Baja California: Cielo parcialmente nublado. Ambiente
templado en Baja California y caluroso en Baja California Sur. Rachas de
viento que pueden superar los 45 km/h en la region.

Pacifico Centro: Cielo parcialmente nublado. Ambiente caluroso y viento
del oeste de 10 a 25 km/h con rachas mayores a 45 km/h.

Pacifico Sur: Cielo parcialmente nublado durante el dia, por la tarde se
incrementard la nubosidad esperandose intervalos de chubascos i
en Chiapas y Oaxaca. Ambiente caluroso y viento del este y noreste de 15
a 30 km/h.

Golfo de México: Cielo despejado la mayor parte del dia, por la tarde se
incrementara la nubosidad, esperandose intervalos de chubascos en
Tamaulipas y Veracruz. Ambiente cdalido en la regiéon y viento del sur
(surada) con rachas de 50 km/h en costas de Veracruz, con posibles
tolvaneras en el norte de Tamaulipas.

Mesa del Norte: Cielo medio nublado en la regidn, se prevén intervalos de
chubascos en Coahuila y Nuevo Ledén, asi como lluvias aisladas vy
posibilidad de caida de aguanieve o lluvia engelante

en Chihuahua. Ambiente templado durante el dia y viento del este de 15 a
30 km/h, con rachas superiores a 70 km/h con posibles tolvaneras o
torbellinos en Chihuahua, Coahuila y Nuevo Ledn y de 60 km/h en el resto
del area.

Mesa Central: Cielo despejado la mayor parte del dia, por la tarde se
incrementaran los nublados, esperdandose lluvia aislada en Hidalgo,
Tlaxcala y Puebla. Ambiente caluroso y viento de direccion variable de 10 a

MONITOREO SISMOLOGICO

FECHA: 2019-04-17

HORA: 00:47:28
MAGNITUD:

EPICENTRO

LATITUD: 17.20°
LONGITUD: -94.31°
LOCALIZACION: 82 KM AL
SUROESTE DE LAS CHOAPAS,
VERACRUZ.

25 km/h. PROFUNDIDAD: 165 KM
Estaciones Cuernavaca Jiutepec Yautepec Temixco Cuautla Pu?;ttlz de
Temp. Max. 34°C 36°C 36°C 36°C 35°C 39°C
Temp. Min. 17°C 18°C 19°C 19°C 18°C 20°C
Estaciones Yecapixtla Tepoztlan MT;ﬁ:lS Jojutla Ocuituco Jonacatepec
Temp. Max. 33°C 32°C 23°C 39°C 29°C 36°C
Temp. Min 17°C 16°C 9°C 20°C 15°C 20°C
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‘ MONITOREO VOLCANICO

Abril 16, 11:00 h (Abril 16, 16:00 GMT)

En las dltimas 24 horas, por medio de los
sistemas de monitoreo del volcdn Popocatépetl, se
identificaron 53 exhalaciones acompafadas de
vapor de agua, gas y ligeras cantidades de ceniza
que los vientos dispersaron de manera
preferencial al sector este. Adicionalmente se
registraron 357 minutos de tremor.

Durante la noche no se observd incandescencia sobre el crater.

Al momento de este reporte se observa una emisién constante de vapor de
agua, gases volcanicos y ligeras cantidades de ceniza, que los vientos
dispersan al norte curveando al este.

El dia 8 de abril, con apoyo de la Policia Federal (PF), expertos del Centro
Nacional de Prevencidon de Desastres (CENAPRED) y del Instituto de Geofisica
de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), se realiz6 un vuelo
de reconocimiento de las condiciones del crater del Popocatépetl.

.7 Durante el sobrevuelo no se pudo corroborar
ni descartar la presencia de un nuevo domo
de lava debido a la intensa nubosidad,
ademas de una alta emisién de vapor y gases
en la zona del crater, sin embargo, el
monitoreo del volcdn Popocatépetl se realiza
de forma continua las 24 horas. Cualquier
cambio en la actividad serd reportado
oportunamente.

. SEGURIDAD “g CNPC {5 CENAPRED
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Cabe subrayar que, del 1 de diciembre de 2018, a la fecha se han realizado
nueve sobrevuelos, permitiendo obtener datos mas precisos y oportunos del
volcan. La determinacion de llevar a cabo el sobrevuelo resulté del analisis de
riesgo que se realizd, previamente, para determinar las condiciones de
seguridad para la tripulacién. Es decir, mediante el analisis de los videos de
las explosiones se determind que los fragmentos balisticos alcanzan alturas
de entre 500 m y un kildmetro en aproximadamente 8 a 10 segundos, y su
alcance horizontal es de 1 a 3 km. Por ello, el vuelo se realiza a los 20 mil
pies (cerca de 6,100 m de altitud) o sea, a mas de 1 km sobre el piso del
crater, y de manera oblicua para no estar directamente sobre el crater. El
piloto sabe que, en caso de detectar una explosion, debe modificar
instantaneamente la ruta para alejarse rapidamente del volcan.

El CENAPRED exhorta a NO ACERCARSE al volcan y sobre todo al crater, por
el peligro que implica la caida de fragmentos balisticos y en caso de lluvias
fuertes alejarse de los fondos de barrancas por el peligro de flujos de lodo y
escombro.

El Semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en
AMARILLO FASE 3.

Las recomendaciones para la poblacién ante esta actividad son: No hacer
caso a rumores y estar atentos a la informacion que emita la Coordinacién
Nacional de Proteccion Civil por sus canales y cuentas

oficiales www.gob.mx/cenapred y @QCNPC MX

Ante la probable caida de ceniza se recomienda:

1. Cubrir nariz y boca con pafiuelo o cubreboca.

2. Limpiar ojos y garganta con agua pura.

3. Utilizar lentes de armazon y evitar los de contacto para reducir la irritacion
ocular.

4. Cerrar ventanas o cubrirlas y permanecer lo mas posible dentro de la
casa.
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Los escenarios previstos para esta fase son:

1. Crecimiento rapido de domos de grandes dimensiones y su destruccion en
explosiones fuertes.

2. Persistencia de fumarolas, gas y caidas leves de cenizas en areas
cercanas.

3. Explosiones de intensidad creciente con lanzamiento de fragmentos
incandescentes.

4. Posibles flujos piroclasticos de mediano alcance.

RECOMENDACIONES:
Se hace especial énfasis en las siguientes recomendaciones:

1. Continuar con el radio de seguridad de 12 km, por lo que la permanencia
en esa area no esta permitida.

2. Controlar el transito entre Santiago Xalitzintla y San Pedro Nexapa, via
Paso de Cortés.

3. A las autoridades de Proteccion Civil, mantener sus procedimientos
preventivos, de acuerdo con sus planes operativos.

4. A la poblacién se le recomienda elevar la atencién a los avisos de las
autoridades de su localidad y se exhorta a no acercarse al volcan, y mucho
menos al crater.

El monitoreo del volcan Popocatépetl se realiza de forma continua las 24
horas. Cualquier cambio en la actividad serd reportado oportunamente. El
nivel del Semaforo de Alerta Volcanica dependera de la evolucién de la
actividad del volcan.

Actualmente no hay reporte de caida de ceniza en el
estado.
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