
 
 

 

 
 

 
 

 
 

JURISDICCIÓN SANITARIA I:   
 SIN MOVIMIENTO: 

 
 

 
JURISDICCIÓN SANITARIA II:  

 SIN MOVIMIENTO. 

 
 

 
JURISDICCIÓN SANITARIA III: 

 SIN MOVIMIENTO: 
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LA UNIÓN. 

 Informa SAPAC que continúan sin energía eléctrica 12 pozos de 
agua 

*Efectúan gestiones con CFE* 
El director del Sistema de Agua Potable y Alcantarillado de 

Cuernavaca (SAPAC), Fernando Blumenkron Escobar, informó que a 
la fecha continúan sin energía 12 pozos de agua, por adeudos con 
la Comisión Federal de Electricidad (CFE). 

Blumenkron Escobar también apuntó que avanzan las gestiones del 
presidente municipal de Cuernavaca, Antonio Villalobos Adán, con 

la paraestatal para lograr un convenio de pago; añadió que hoy en 
día la deuda es de 150 millones de pesos. 

En conferencia de prensa y tras ratificar a funcionarios del SAPAC 
como Jaime Tapia y Griselda Campos, entre otros, el director del 

organismo operador anotó que el alcalde se encuentra en la Ciudad 
de México, en una reunión para abordar la deuda con la CFE y que 

se logre un convenio. 
 

 Riesgo de introducción de virus de sarampión es bajo: SS 
Coordinan esfuerzos para garantizar inmunización en Morelos. 

El secretario de Salud, Marco Antonio Cantú Cuevas, reiteró que el 
riesgo de introducción del virus del sarampión al estado es muy 
bajo, no obstante hizo un llamado a los morelenses para que 

mantengan las medidas preventivas.  
“Solicitamos a la población evitar lugares conglomerados, 

conservar las medidas básicas de higiene como el lavado constante 
de manos, si el jabón y agua no están disponibles, utilizar gel 

desinfectante que contenga al menos un 60 por ciento de alcohol; 
asimismo, si no es de urgencia salir de México, evitar viajes a 

países de Europa, Norteamérica y Sudamérica”, detalló. 
Respecto al abasto de vacunas, Cantú Cuevas refirió que a nivel 

nacional existen faltantes de los 14 biológicos que integran el 
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esquema básico, incluido el que se aplica contra el sarampión; sin 
embargo, puntualizó que se están haciendo las gestiones 

correspondientes con la federación y la Secretaría de Hacienda 
estatal para garantizar la inmunización en Morelos.  

“El programa de vacunación es universal, es decir, Servicios de 
Salud de Morelos (SSM), IMSS e ISSSTE trabajan coordinados para 

asegurar la aplicación de vacunas, gracias a esta suma de 
esfuerzos nuestra cobertura de vacunación es del 93 por ciento. 

Actualmente, los 32 estados estamos en espera de que la 
Secretaría de Salud federal haga lo propio para que en la próxima 

semana nacional se cuente con el abasto correspondiente y se 
puedan alcanzar las metas establecidas”, indicó.  
Por otra parte, el funcionario estatal negó que el Centro de 

Atención Médica y Psicológica para Personas Transgénero de 
Morelos (CAMPPT MOR) haya dejado de funcionar, al tiempo que 

aclaró que no existe un presupuesto etiquetado para su 
funcionamiento y depende de SSM. 

“A través de este centro brindamos asesoría médica y 
acompañamiento psicológico a quienes decidan iniciar una 

transición de género con el objetivo de evitar que pongan en riesgo 
su integridad. El servicio se otorga de ocho a 16 horas y están 

ubicados al interior de la Unidad de Especialidades Médicas en las 
antiguas instalaciones del Hospital del Niño Morelense”, finalizó.  

 
 Control de obesidad y metabolismo, estrategias del IMSS contra 

hígado graso 
Medidas dietéticas, ejercicio, detección oportuna y control de 
diabetes son acciones permanentes para cambiar a estilos de vida 

saludables. 
Controlar la obesidad, diabetes y metabolismo son las principales 

acciones de atención médica que se realizan en el Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS) para evitar el desarrollo de 

hígado graso y prevenir complicaciones como la cirrosis. 
La Coordinadora de Programas de Salud del Seguro Social, Laura 

Serrano Alejandri, resaltó que la reducción de peso ha demostrado 
ser la herramienta más eficaz para lograr las metas de control en 

diabéticos. 



 
 

 

Explicó que el IMSS trabaja en los factores que condicionan el 
descontrol metabólico, enfocados a prevenir la obesidad con 

medidas dietéticas y ejercicio; además de la detección oportuna de 
diabetes y su control para cambiar estilos de vida. 

La doctora Serrano Alejandri señaló que la elevación de 
triglicéridos es la primera causa por la que se acumula grasa 

dentro y fuera del órgano, asociada a obesidad, resistencia a la 
insulina y síndromes metabólicos. 

Comentó que hasta en 78 por ciento de los pacientes con obesidad 
se asocia acumulación de grasa en el hígado, por lo que el 

tratamiento está dirigido a modificar el estilo de vida, reducir peso 
con apoyo nutricional y asesoría en actividad física, a fin de que el 
paciente baje de cinco a siete por ciento de su peso inicial por 

semana. 
Subrayó que la mayoría logra reducir de medio kilo a un kilo por 

semana, dependiendo del grado de obesidad, al lograr la meta 
terapéutica, en seis meses es evidente una mejoría significativa. 

La Coordinadora de Programas de Salud del IMSS expresó que en 
caso contrario, se toman otras medidas como terapia 

farmacológica, o bien, cirugía bariátrica. 
Recomendó que las personas con sobrepeso acudan con el médico 

familiar para recibir atención inicial, con apoyo de nutrición y 
trabajo social para mejorar su estilo de vida. 

También disminuir el consumo de carbohidratos, sopa de pasta, 
pan,  galletas, todo lo que eleva triglicéridos; controlar al paciente 

diabético para mantener niveles adecuados de glucemia; presión 
arterial, además de reducir o evitar la ingesta de alcohol que puede 
estar asociado a hígado graso. 

La especialista del Seguro Social indicó que si el paciente no 
mejora o a pesar del tratamiento continúa con inflamación del 

hígado, es referido a las especialidades de gastroenterología, 
medicina interna o endocrinología para mejorar la reducción de 

peso o el control metabólico de las enfermedades de fondo. 
 

 Prevalece quema de basura en la colonia Oriental de Amacuzac 
Vecinos de ese lugar llaman a las autoridades a atender esa 

situación, que impacta negativamente en su salud. 



 
 

 

Amacuzac.- La quema de basura es una constante en la colonia 
Oriental, denunciaron vecinos de este lugar, al tiempo que hicieron 

un llamado a las autoridades municipales para revisar dicha 
situación y sancionar a quienes incurren en esa práctica. 

Los inconformes –que pidieron mantenerse en el anonimato– 
comentaron que a pesar de que se tienen días establecidos de la 

ruta de recolección, la quema de basura es una constante, 
principalmente en el camino que conduce a la comunidad de 

Casahuatlán (es decir, entre estas dos colonias), y lo realizan sobre 
todo en la tarde-noche, lo que provoca que se propague en la zona 

el humo con olores desagradables. 
Ante esta situación, el grupo de vecinos hizo un llamado a las 
autoridades municipales para llevar a cabo una inspección después 

de las seis de la tarde en estas colonias para verificar esta práctica 
y, sobre todo, identificar a las familias que la realizan. 

“Que se identifiquen y se sancionen, que sean multados para que 
dejen de hacer esto; muchas veces queman todo tipo de basura y 

eso afecta a las vías respiratorias de quienes vivimos cerca, de 
quienes pasamos por ahí, y no dejan de hacerlo”, dijo uno de los 

quejosos. 
Por su parte, autoridades municipales aseguraron que se realizará 

un programa para erradicar esta práctica en los puntos de mayor 
incidencia –que ya han sido identificados–, a fin de que se tome 

conciencia de las consecuencias de esta acción, y se trabajará con 
apego a la ley. 

 
 
ZONA CENTRO. 

 Presas de Morelos se encuentran en su conjunto al 66.23 por 
ciento de su capacidad. 

La Comisión Estatal del Agua (Ceagua) informó que de acuerdo a los 
datos proporcionados por la Comisión Nacional del Agua (Conagua), las 

presas de almacenamiento monitoreadas en el estado de Morelos se 
encuentran en su conjunto al 66.23 por ciento de su capacidad, 

mismas que se localizan en los municipios de Puente de Ixtla, 
Tlaquiltenango, Ayala, Amacuzac, Miacatlán, Axochiapan, Jantetelco, 

Temoac y Zacualpan de Amilpas. Asimismo, la Ceagua señaló que la 



 
 

 

temperatura máxima registrada en Morelos durante las últimas 24 
horas fue de 37°C en la estación climatológica Xicatlacotla, ubicada en 

el municipio de Tlaquiltenango. En tanto, la temperatura mínima fue de 
8°C en la estación climatológica Tlacualera, ubicada en el municipio de 

Tlalnepantla, mientras que en observatorio meteorológico de 
Cuernavaca se registró una temperatura máxima de 30°C, en Cuautla 

28°C y en Jojutla 33°C. En las estaciones climatológicas monitoreadas 
en el estado, la lluvia máxima registrada fue de 48.1 mm en Nexpa, 

ubicada en el municipio de Tlaquiltenango 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

 

 
 
 
 
Reporte de Lluvias 
Se informa que, durante la noche de ayer y la madrugada de hoy se presentaron lluvias 
ligeras a moderadas acompañadas de actividad eléctrica en partes del estado, 
  
Al momento No se tiene reporte de afectaciones relevantes que requieran 
intervención de salud. 
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ESTE DÍA, LA ONDA TROPICAL No. 29 OCASIONARÁ LLUVIAS MUY FUERTES EN 
MICHOACÁN, GUERRERO, OAXACA Y CHIAPAS 

Este día, un sistema anticiclónico mantendrá ambiente muy caluroso en los estados 
fronterizos del norte de la República Mexicana. Por otra parte, la onda tropical No. 28 se 

extenderá al sur de las costas de Jalisco y continuará aportando humedad hacia el 
occidente del país; la onda tropical No. 29 recorrerá la costa de Oaxaca y Guerrero; 

un canal de baja presión sobre el noroeste y centro de México; originarán nublados 
vespertinos con lluvias acompañadas de descargas eléctricas, viento arrachado y posibles 

granizadas. 
 

Pronóstico de precipitación para hoy 16 de agosto de 2019: 
Lluvias fuertes a puntuales muy fuertes (50 a 75 litros por metro cuadrado): 

Michoacán, Guerrero, Oaxaca y Chiapas. 
Intervalos de chubascos con lluvias puntuales fuertes (25 a 50 litros por metro 

cuadrado): Sonora, Chihuahua, Durango, Sinaloa, Nayarit, Jalisco, Colima, Veracruz y 
Tabasco. 

Intervalos de chubascos (5.1 a 25 litros por metro cuadrado): Baja California Sur, 
Coahuila, Nuevo León, Tamaulipas, Zacatecas, Aguascalientes, Estado de México, Ciudad 
de México, Morelos, Puebla, Campeche, Yucatán y Quintana Roo. 

Lluvias aisladas (0.1 a 5.0 litros por metro cuadrado): San Luis Potosí, Guanajuato, 
Querétaro, Hidalgo y Tlaxcala. 

  
Las zonas de lluvia se acompañarán de descargas eléctricas, viento arrachado, 

caída de granizo y posibles deslaves en laderas de zonas montañosas. 
  

 
Pronóstico de temperaturas máximas para hoy 16 de agosto de 2019: 

Temperaturas iguales o superiores a 45°C: Zonas de Baja California, Sonora y Nuevo 
León. 

Temperaturas de 40 a 45°C: Zonas de Chihuahua, Coahuila, Tamaulipas y San Luis 
Potosí. 

Temperaturas de 35 a 40°C: Zonas de Baja California Sur, Durango, Sinaloa, Nayarit, 
Colima, Michoacán, Guerrero, Oaxaca, Hidalgo, Veracruz, Chiapas, Tabasco, Campeche, 

Yucatán y Quintana Roo. 
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Pronóstico de vientos para hoy 16 de agosto de 2019: 
Viento con rachas superiores a 50 km/h: Baja California (incluido el Golfo de 

California), Sonora, Tamaulipas, Hidalgo, Puebla, Campeche, Yucatán y Quintana Roo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estaciones Cuernavaca Jiutepec Yautepec Temixco Cuautla 
Puente de 

Ixtla 

Temp. Max. 28°C 29°C 31°C 33°C 28°C 33°C 

Temp. Min. 15°C 16°C 17°C 17°C 14°C 18°C 

       

Estaciones Yecapixtla Tepoztlán 
Tres        

Marías 
Jojutla Ocuituco Jonacatepec 

Temp. Max. 29°C 27°C 21°C 33°C 26°C 28°C 

         Temp. Min 14°C 15°C 9°C 20°C 13°C 15°C 
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Valle de México: Cielo parcialmente nublado durante el día, por la tarde 
se incrementará la nubosidad y se pronostican lluvias con intervalos de 
chubascos, acompañadas de descargas eléctricas y posible caída de 
granizo, en la Ciudad de México y en el Estado de México. Viento de 
componente norte de 10 a 25 km/h con rachas de 40 km/h. En la Ciudad 

de México se prevé una temperatura máxima de 26 a 28°C y mínima de 14 
a 16°C. Para el Estado de México, temperatura máxima de 24 a 26°C y 

mínima de 7 a 9°C. 
Pacífico Centro: Cielo nublado por la tarde con lluvias puntuales muy 
fuertes acompañadas de descargas eléctricas y posibles granizadas en 
Michoacán, así como fuertes en Nayarit, Jalisco y Colima. Ambiente 
caluroso durante el día. Viento del oeste de 10 a 25 km/h con rachas de 45 
km/h. 

Pacífico Sur: Cielo nublado por la tarde con lluvias puntuales muy fuertes 
acompañadas de descargas eléctricas, rachas de viento y posibles 
granizadas en Guerrero, Oaxaca y Chiapas. Ambiente caluroso durante el 
día. Viento de dirección variable de 10 a 25 km/h con rachas de 45 km/h.  
Golfo de México: Cielo parcialmente nublado durante el día con 
incremento de nublados vespertinos y lluvias puntuales fuertes, 
acompañadas de descargas eléctricas y posibles granizadas, en Veracruz y 

Tabasco, además de intervalos de chubascos en Tamaulipas. Ambiente 
muy caluroso durante el día y viento del este y sureste de 10 a 25 km/h 
con rachas superiores a 50 km/h en Tamaulipas. 
Península de Yucatán: Cielo nublado por la tarde con intervalos de 
chubascos y descargas eléctricas en la región. Ambiente muy caluroso y 
viento del este y noreste de 10 a 25 km/h, con rachas de 50 km/h en 
Yucatán y Quintana Roo. 

Mesa Central: Cielo medio nublado por la tarde con intervalos de 
chubascos en Morelos y Puebla, así como lluvias aisladas en Guanajuato, 
Querétaro, Hidalgo y Tlaxcala, todas con descargas eléctricas y posible 
granizo. Ambiente cálido durante el día y viento de dirección variable de 10 
a 25 km/h con rachas superiores a 40 km/h. 
 

MONITOREO SISMOLÓGICO 
 
 
 

FECHA: 2019-08-15 
HORA: 23:44:53 

MAGNITUD: 4.5 
EPICENTRO 

LATITUD: 25.69° 
LONGITUD: -110.04° 
LOCALIZACIÓN: 91 KM AL 

SUROESTE DE AHOME, SINALOA. 
PROFUNDIDAD: 10 KM 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
Agosto 15, 11:00 h (Agosto 15, 16:00 GMT)  

 
En las últimas 24 horas por medio de los sistemas de monitoreo del volcán 

Popocatépetl se identificaron 162 exhalaciones, acompañadas de vapor de 
agua, gas y bajas cantidades de ceniza. Además, se registraron 13 

explosiones el día de hoy a las 00:34, 01:00, 01:45, 01:47, 02:08, 02:27, 
02:33, 03:20, 03:39, 05:56, 06:44, 08:10 y 08:27 h. Asimismo, se 
contabilizaron 711 minutos de tremor de baja amplitud.  

 
Desde hoy por la mañana y al momento de este reporte se observa el volcán 

con emisión de gas al oeste-noroeste.  
 

El CENAPRED exhorta a NO ACERCARSE al volcán y sobre todo al cráter, por 
el peligro que implica la caída de fragmentos balísticos y en caso de lluvias 

fuertes alejarse de los fondos de barrancas por el peligro de flujos de lodo y 
escombro.  

 
El Semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en 

AMARILLO FASE 2.  
 

Las recomendaciones para la población ante esta actividad son: No hacer 
caso a rumores y estar atentos a la información que emita la Coordinación 
Nacional de Protección Civil por sus canales y cuentas 

oficiales www.gob.mx/cenapred y @CNPC_MX  
 

Ante la probable caída de ceniza se recomienda:  
 

1. Cubrir nariz y boca con pañuelo o cubreboca.  
2. Limpiar ojos y garganta con agua pura.  

3. Utilizar lentes de armazón y evitar los de contacto para reducir la irritación 
ocular.  

4. Cerrar ventanas o cubrirlas y permanecer lo más posible dentro de la 

 

MONITOREO VOLCÁNICO 
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casa.  
 

Los escenarios previstos para esta fase son:  
 

1. Que continúe la actividad explosiva de escala baja a intermedia.  
 

2. Lluvias de ceniza leves a moderadas en poblaciones cercanas.  
 

3. Posibilidad de flujos piroclásticos y flujos de lodo de corto alcance.  
 

RECOMENDACIONES:  
 
Se hace especial énfasis en las siguientes recomendaciones:  

 
1. Continuar con el radio de seguridad de 12 km, por lo que la permanencia 

en esa área no está permitida.  
 

2. Controlar el tránsito entre Santiago Xalitzintla y San Pedro Nexapa, vía 
Paso de Cortés.  

 
3. A las autoridades de Protección Civil, mantener sus procedimientos 

preventivos, de acuerdo con sus planes operativos.  
 

4. A la población se le recomienda elevar la atención a los avisos de las 
autoridades de su localidad y se exhorta a no acercarse al volcán, y mucho 

menos al cráter.  
 
El monitoreo del volcán Popocatépetl se realiza de forma continua las 24 

horas. Cualquier cambio en la actividad será reportado oportunamente. El 
nivel del Semáforo de Alerta Volcánica dependerá de la evolución de la 

actividad del volcán.  
 

 

Actualmente no hay reporte de caída de ceniza en el 

estado. 
 


