
 
 

 

 
 

 
 

 
 

JURISDICCIÓN SANITARIA I:   
 SIN MOVIMIENTO: 

 
 

 
JURISDICCIÓN SANITARIA II:  
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SOL DE CUERNAVACA. 

 Uso de celular causa epidemia de miopía. 
El uso intensivo de celulares y computadoras, dispositivos que emiten 

luz azul, ha causado una epidemia de miopía a nivel internacional, algo 
que también es una realidad en el estado de Morelos, según 

aseguraron integrantes del Colegio de Optometristas del estado 
(Coopmor), lo que es particularmente preocupante en las nuevas 
generaciones. 

De acuerdo con Inocencia Varo, optometrista y vocal del Coopmor, el 
uso de dichos dispositivos ha hecho que las graduaciones de los lentes 

que usan las personas sean cada vez más altas: 
…Sí ha habido un incremento en las graduaciones, se han hecho más 

miopes las personas. El dispositivo en sí no hace daño, sino el tiempo 
que lo usan, y cada vez es a menor edad 

La luz azul es un tipo de luz visible de alta energía, como el violeta y el 
índigo. La exposición retiniana a la luz azul provoca respuestas no 

visuales en los seres humanos, incluida la modulación del estado de 
alerta y la cognición. Ello, con el tiempo, puede derivar en el 

envejecimiento prematuro de células retinianas, según explica la 
optometrista Guillermina Salgado, secretaria del Coopmor, quien 

explica que hay ejercicios que cualquier persona puede hacer para 
relajar la vista y reducir los daños causados por la luz azul. 
…Cada dos horas se puede hacer un ejercicio muy simple: ver a lo lejos 

y a lo cerca diez veces seguidas. Es una actividad de relajación que 
puede ayudar bastante. 

 
 Dejan a Hueyapan solo con su basura 

Con un solo camión, la basura de Hueyapan es llevada hasta el 
municipio de Cuautla, en el relleno "La Perseverancia". Ello ha causado 

molestia entre los pobladores. 
Para el Concejo Municipal Indígena de Hueyapan no ha sido nada 

sencillo hacer frente al problema que ha causado la falta de un sitio en 
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el cual depositar la basura que generan los habitantes del municipio 
indígena, y la escasez de vehículos para el servicio de recolección, 

particularmente después de que Tetela del Volcán retirara su apoyo en 
este rubro. 

De acuerdo con el Concejo de Obras de Hueyapan, que se erigiera 
como municipio indígena el pasado 1 de enero, actualmente los 

desechos que genera la población son trasladados hasta el relleno 
sanitario "La Perserverancia", en el municipio de Cuautla, pues el 

relleno de Yecapixtla dejó de recibir sus desperdicios por instrucción, 
según firma el Concejo, de las autoridades de Tetela: anteriormente, 

cuando ambas comunidades constituían un solo municipio, la basura 
era depositada en ese lugar. 
"Desafortunadamente desde el 1 de julio, Tetela ha negado la entrada 

de Hueyapan al relleno de Yecapixtla, y a partir del 12 de septiembre 
debido a todos los problemas derivados de esta situación Hueyapan 

tomó la decisión de transportar sus residuos al relleno 'La 
Perseverancia', ubicado en el municipio de Cuautla, mientras se llega a 

un convenio con los municipios propietarios del relleno de 
Yecapixtla", explica el Concejo en un mensaje dirigido a los habitantes, 

a quienes se les pide comprensión por la deficiencia del servicio de 
recolección en el pueblo. 

Actualmente, el Concejo Municipal Indígena de Hueyapan se encuentra 
en proceso de diálogo con las autoridades de Ocuituco, Yecapixtla, 

Atlatlahucan y Tetela del Volcán, con el objetivo de recuperar el 
permiso para depositar los desechos en el relleno regional. 

 
DIARIO DE MORELOS. 

 Alertan por riesgos con espectaculares y árboles ante fuertes 

vientos 
Los anuncios espectaculares y los árboles se convierten en un riesgo 

durante la temporada de vientos, consideró Enrique Clement Gallardo, 
coordinador estatal de Protección Civil. 

Con la llegada del otoño en esta época del año se registran vientos 
fuertes, principalmente en la zona poniente que es considerada como 

de alto peligro por los vientos dominantes o fuertes, por lo que es 
importante que los municipios estén atentos para evitar accidentes. 



 
 

 

Explicó que al otorgar las licencias de funcionamiento para la colocación 
de un anuncio espectacular o alguna estructura de riesgo, deben contar 

con un estudio estructural que determine si está en riesgo o no, incluso 
también cuando se hace el refrendo, para verificar que se encuentra en 

buenas condiciones. 
“Es necesaria una revisión para detectar todos aquellos espectaculares 

y estructuras que se encuentran en mal estado y tomar las 
determinaciones correspondientes. Aunque ya hemos tenido contacto 

con los municipios sobre este tema, estaremos refrendando el llamado 
a la prevención”, declaró. 

Clement Gallardo consideró que la zona metropolitana de Cuernavaca 
es donde se concentra el mayor número de anuncios espectaculares, 
así como en las vías de comunicación de gran afluencia de vehículos, 

como el Paso Express, la autopista del Sol, el libramiento de Cuautla, la 
carretera México-Cuautla y la México-Cuernavaca, entre otras. 

Comentó que cada municipio debe conocer el número anuncios 
espectaculares que existen en su localidad.  

 
 Bajan en Morelos muertes maternas 

Morelos ocupa el primer lugar nacional en contención de muerte 
materna, al presentar una reducción del 65 por ciento en comparación 

con el año pasado, informó Marco Antonio Cantú Cuevas, secretario de 
Salud. 

Lo anterior, al destacar que el 68 por ciento de los partos en la entidad 
son atendidos en la red hospitalaria de Servicios de Salud de Morelos 

(SSM). 
“De enero a septiembre se han registrado cerca de 12 mil 
alumbramientos en los diez hospitales de SSM”, indicó. 

Cantú Cuevas refirió que se mantienen diferentes estrategias en el 
primer y segundo nivel de atención, incluida una Brigada Mater que 

otorga seguimiento personalizado a embarazadas de alto riesgo, que 
viven en zonas de difícil acceso, con el objetivo de prevenir 

emergencias obstétricas. 
“En lo que va del año, la Brigada Mater, conformada por un médico y 

una enfermera, ha realizado  320 visitas domiciliarias y más de 800 
seguimiento vía telefónica”, detalló. 



 
 

 

El titular de la Secretaría de Salud resaltó que las acciones de 
sensibilización y capacitación al personal son permanentes con la 

finalidad de garantizar a las morelenses una atención materna y 
perinatal segura. 

“Se realizan supervisiones en centros de salud y hospitales para 
mejorar la calidad de los servicios, su efectividad y el seguimiento que 

le dan tema del control prenatal y otras acciones de un embarazo 
saludable”, señaló. 

Precisó que es instrucción del gobernador Cuauhtémoc Blanco Bravo, 
que a través de SSM y el Seguro Popular se impulsen las acciones para 

asegurar el bienestar de las mujeres.  
 

 Dan seguimiento a daños por lluvias en Huitzilac 

Huitzilac, MORELOS.- El presidente municipal de Huitzilac, Ulises Pardo 
Bastida, y su Cabildo continúan participando en las mesas de trabajo y 

reuniones en conjunto con la Secretaría de Medio Ambiente y Recursos 
Naturales (Semarnat), Pro bosque Estado de México, la Comisión 

Nacional del Agua (Conagua), la Comisión Estatal del Agua (Ceagua) y 
otras instituciones federales y estatales 

Dan seguimiento a daños por lluvias 
Esto, para atender el problema causado por las lluvias en el Parque 

Nacional Lagunas de Zempoala, que a principios de mes ocasionaron 
dos deslaves, uno en la carretera que va hacia Buena Vista del Montey 

el otro  en la carretera federal a Toluca, en el tramo de Huitzilac a 
Santa Martha. 

Asimismo, ocasionaron daños  en las tuberías de agua potable que 
abastecen a la cabecera municipal y los fraccionamientos, que 
resultaron severamente dañadas. 

Reuniones. El alcalde se reunió con representantes de organismos y 
habitantes. 

 
LA UNIÓN. 

 Fortalecen estrategias para combatir obesidad infantil y juvenil 
Endocrinólogos, pediatras y nutriólogos  supervisan planes de 

alimentación y ejercicio para que los menores tengan un peso 
adecuado a su edad. 



 
 

 

Ante el incremento de los índices de sobrepeso y obesidad en niños 
y adolescentes, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 

fortalece las acciones para prevenir y combatir estos problemas de 
salud, con planes de alimentación y ejercicio supervisados por 

pediatras, endocrinólogos y nutriólogos. 
Las estrategias contra la obesidad inician desde las Unidades de 

Medicina Familiar y Hospitales Generales de Zona del Seguro 
Social, donde está el grueso de la población con obesidad, destacó 

el doctor Agustín Guzmán Blanno, adscrito al servicio de 
Endocrinología Pediátrica del Hospital General del Centro Médico 

Nacional La Raza. 
Explicó que sobrepeso y obesidad cada vez se identifican a más 
temprana edad, pues los menores afectados están en el rango de 

seis a ocho años, mientras que el grueso de pacientes que llegan 
para tratamiento son adolescentes de entre 13 y 15 años. 

Resaltó que de acuerdo con estudios a nivel mundial, se ha 
comprobado que el peso de la madre durante la gestación puede 

ser factor de riesgo para obesidad; por lo tanto, la alimentación se 
debe cuidar desde que el niño está en el útero de su madre y ella 

debe cuidarse antes de embarazarse. 
El doctor Guzmán Blanno precisó que es fundamental el papel del 

nutriólogo, quien orienta a los padres y pacientes con menús de 
alimentación fijos en calorías, a fin de que los menores tengan un 

crecimiento y desarrollo armónicos de acuerdo con su edad y, al 
mismo tiempo, les ayuden a bajar de peso. 

Adicionalmente, subrayó, el IMSS está buscando incorporar a 
educadores físicos para enseñar a la población a realizar ejercicio 
en casa, no sólo cuando acuden a un deportivo o a una clase, sino 

hacer ejercicio cotidiano durante 30 a 60 minutos para tener un 
gasto calórico. 

Dijo que cuando el niño con obesidad no tiene complicaciones 
metabólicas como diabetes tipo dos, hipertensión o hígado graso, 

es vigilado por su médico pediatra o familiar para que continúe con 
un plan de alimentación sano a lo largo de su vida. 

En caso contrario -por ejemplo- si tiene diabetes, añadió, el 
paciente recibe atención en Unidades Médicas de Alta Especialidad 

o Tercer Nivel, en este caso en Endocrinología Pediátrica, para 



 
 

 

prescribir los tratamientos necesarios con metformina o insulina; u 
otros fármacos, cuando  el niño no tiene un adecuado metabolismo. 

El especialista del Seguro Social recalcó que el tratamiento de la 
obesidad en pediatría se basa en alimentación sana y ejercicio 

cotidiano; solamente se indican medicamentos cuando hay 
complicaciones: diabetes, hipertensión, hígado graso y apnea del 

sueño; así como en alteraciones de las articulaciones como tobillos, 
rodillas y cadera que son frecuentes. 

Para erradicar este problema de salud en población joven, donde 
México sigue ocupando el primer lugar a nivel mundial, recomendó 

que los padres procuren la alimentación saludable, evitar refrescos 
y productos chatarra; que la actividad física vaya más allá de la 
caminata, porque no es suficiente para bajar de peso; debe ser 

caminata en terreno inclinado; subir y bajar escaleras; trotar o 
correr de 30 a 60 minutos al día, cuidando las articulaciones de los 

niños que son muy vulnerables. 
 

EL REGIONAL. 
 Un éxito, la contención de muerte materna en el estado 

Morelos ocupa el primer lugar nacional, al presentar una reducción del 
65% en comparación con el año pasado: Cantú 

Morelos ocupa el primer lugar nacional en contención de muerte 
materna, al presentar una reducción del 65 por ciento en comparación 

con el año pasado, informó Marco Antonio Cantú Cuevas, secretario de 
Salud. 

Lo anterior, al destacar que el 68 por ciento de los partos en la entidad 
son atendidos en la red hospitalaria de Servicios de Salud de Morelos 
(SSM). 

“De enero a septiembre se han registrado cerca de 12 mil 
alumbramientos en los diez hospitales de SSM”, indicó.  

Cantú Cuevas refirió que se mantienen diferentes estrategias en el 
primer y segundo nivel de atención, incluida una Brigada Mater que 

otorga seguimiento personalizado a embarazadas de alto riesgo, que 
viven en zonas de difícil acceso, con el objetivo de prevenir 

emergencias obstétricas. 



 
 

 

“En lo que va del año, la Brigada Mater, conformada por un médico y 
una enfermera, ha realizado alrededor de 320 visitas domiciliarias y 

más de 800 seguimiento vía telefónica”, detalló. 
El titular de la Secretaría de Salud resaltó que las acciones de 

sensibilización y capacitación al personal son permanentes con la 
finalidad de garantizar a las morelenses una atención materna y 

perinatal segura, competente y respetuosa de sus derechos.  
“De manera permanente se realizan supervisiones en centros de salud 

y hospitales para mejorar la calidad de los servicios, su efectividad y el 
seguimiento que le dan tema del control prenatal y otras acciones que 

garantizan a las mujeres un embarazo saludable”, señaló. 
El secretario de Salud precisó que es instrucción del gobernador 
Cuauhtémoc Blanco Bravo, que a través de SSM y el Seguro Popular se 

impulsen las acciones necesarias para asegurar el bienestar de las 
mujeres y sus bebés durante el embarazo, parto y puerperio. 

“A través del programa de Salud Materna se promueven y conducen 
acciones comunitarias y de promoción entre las usuarias y sus familias, 

ya que deben permanecer corresponsables y participar de manera 
activa en estas etapas”, aseguró.  

El funcionario estatal expresó su reconocimiento al personal operativo 
que crea y hace funcionar las redes de apoyo social y de atención 

médica para asegurar a las mujeres un embarazo óptimo.  
“Sostendremos las actividades necesarias para que las mujeres puedan 

ejercer sus derechos reproductivos en todo el curso de su vida, y con 
esto Morelos se mantenga como el estado mejor calificado a nivel 

nacional en contención de muerte de materna”, finalizó. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

 

 
 
 
 
Reporte de Lluvias 
Se informa que, durante la noche de ayer y la madrugada de hoy no se presentaron 
lluvias en el estado. 
  
Al momento No se tiene reporte de afectaciones relevantes que requieran 
intervención de salud. 
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SE PRONOSTICAN LLUVIAS PUNTUALES INTENSAS EN SONORA, CHIHUAHUA Y 
CHIAPAS. 

Para hoy, la onda tropical No. 44 se desplazará sobre los estados del sur y occidente del 
país, una zona de baja presión con probabilidad de desarrollo ciclónico se localizará al 

suroeste de la Península de Baja California, por otra parte, un canal de baja presión se 
extenderá sobre el sureste de México, mientras que una zona de baja presión con 

potencial ciclónico se ubicará al sureste de las costas de Chiapas, aunado a la entrada de 
humedad proveniente de ambos océanos. se espera el siguiente potencial de lluvias, las 

cuales se acompañaran de descargas eléctricas, rachas de viento y posibles granizadas. 
 

Pronóstico de precipitación para hoy 14 de octubre de 2019: 
Lluvias muy fuertes a puntuales intensas (75 a 150 litros por metro cuadrado): 

Sonora, Chihuahua y Chiapas. 
Lluvias fuertes a puntuales muy fuertes (50 a 75 litros por metro cuadrado): 

Tabasco. 
Intervalos de chubascos con lluvias puntuales fuertes (25 a 50 litros por metro 

cuadrado): Baja California Sur, Sinaloa, Jalisco, Guerrero, Oaxaca, Veracruz, Campeche 
y Quintana Roo. 
Intervalos de chubascos (5.1 a 25 litros por metro cuadrado): Coahuila, Nayarit, 

Colima, Michoacán, Puebla y Yucatán. 
Lluvias aisladas (0.1 a 5.0 litros por metro cuadrado): Durango, Tamaulipas, San 

Luis Potosí, Hidalgo, Estado de México, Morelos, Ciudad de México y Tlaxcala. 
Las lluvias se acompañarán de descargas eléctricas, viento arrachado, caída de 

granizo, posibles deslaves en laderas de zonas montañosas e inundaciones en 
zonas bajas. 

En vigilancia: Zonas de baja presión con probabilidad de desarrollo ciclónico en 
el Océano Pacífico, para mayor información consulta: 

https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-de-ciclon-tropical-
en-el-oceano-pacifico 

Y zonas de baja presión con probabilidad de desarrollo ciclónico en el Océano 
Atlántico, para mayor información consulta 

https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-de-ciclon-tropical-
en-el-oceano-atlantico 
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Pronóstico de temperaturas mínimas para hoy 14 de octubre de 2019: 
Temperaturas de -5 a 0°C: Sierras de Baja California y Chihuahua. 

Temperaturas de 0 a 5°C: Sonora, Coahuila, Nuevo León, Durango, Zacatecas, San Luis 
Potosí, Michoacán, Puebla, Hidalgo, Tlaxcala y Veracruz. 

 
Pronóstico de temperaturas máximas para hoy 14 de octubre de 2019: 

Temperaturas de 35 a 40°C: Zonas de Sinaloa, Nayarit, Michoacán, Guerrero, Oaxaca, 
Campeche, Yucatán y Quintana Roo. 

 
Pronóstico de viento para hoy 14 de octubre de 2019: 

Viento con rachas superiores a 50 km/h: Zonas de Baja California Sur, Sonora, 
Quintana Roo, Chiapas y Oaxaca.   
Posible formación de trombas marinas frente a la costas de Sonora (sur) y Sinaloa 

(norte). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estaciones Cuernavaca Jiutepec Yautepec Temixco Cuautla 
Puente de 

Ixtla 

Temp. Max. 27°C 28°C 30°C 32°C 28°C 34°C 

Temp. Min. 15°C 15°C 17°C 17°C 15°C 18°C 

       

Estaciones Yecapixtla Tepoztlán 
Tres        

Marías 
Jojutla Ocuituco Jonacatepec 

Temp. Max. 28°C 27°C 20°C 34°C 25°C 29°C 

         Temp. Min 13°C 14°C 9°C 19°C 15°C 15°C 
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Valle de México: Cielo parcialmente nublado durante el día, por la tarde 
se incrementará la nubosidad y se pronostican lluvias aisladas en la Ciudad 
de México y Estado de México. Viento del noreste de 10 a 25 km/h con 
rachas que pueden superar los 40 km/h. En la Ciudad de México se prevé 

una temperatura máxima de 26 a 28°C y mínima de 13 a 15°C. Para el 
Estado de México, temperatura máxima de 24 a 26°C y mínima de 8 a 
10°C. 

Pacífico Centro: Cielo nublado por la tarde, con la presencia de lluvias 
puntuales fuertes en Jalisco y chubascos en Nayarit, Colima y Michoacán, 
las lluvias se acompañaran de descargas eléctricas. Ambiente caluroso y 
viento del oeste de 10 a 25 km/h, con rachas de 40 km/h en zonas de 
tormentas.  
Pacífico Sur: Cielo medio nublado durante el día, por la tarde se 

incrementará la nubosidad y se pronostican lluvias puntuales intensas en 
Chiapas y fuertes en Guerrero y Oaxaca, todas acompañadas de descargas 
eléctricas. Ambiente cálido durante el día. Viento del norte con rachas 
superiores a 50 km/h en el Istmo y Golfo de Tehuantepec (Chiapas y 
Oaxaca). 
Golfo de México: Cielo parcialmente nublado durante el día, por la tarde 

se incrementará la nubosidad y se pronostican lluvias puntuales muy 

fuertes en Tabasco y fuertes en Veracruz, las cuales se acompañaran de 
descargas eléctricas y posibles granizadas, así como lluvias aisladas en 
Tamaulipas. Bancos de niebla matutinos en zonas 
montañosas. Ambiente cálido durante el día y viento del este de 10 a 25 
km/h, con rachas superiores a 40 km/h en zonas de tormentas.  
Península de Yucatán: Cielo nublado por la tarde con lluvias fuertes en 
Campeche y Quintana Roo e intervalos de chubascos en Yucatán, todas 

acompañadas de descargas eléctricas. Ambiente caluroso y viento del este 
de 15 a 30 km/h, con rachas de 50 km/h en Quintana Roo.  
Mesa Central: Cielo nublado por la tarde con intervalos de chubascos y 
descargas eléctricas en Puebla, además de lluvias aisladas en Morelos, 
Hidalgo y Tlaxcala. Viento del este y noreste de 10 a 25 km/h con rachas 
superiores a 40 km/h. 

 

MONITOREO SISMOLÓGICO 
 
 
 

FECHA: 2019-10-14 
HORA: 01:00:46 

MAGNITUD: 4.1 
EPICENTRO 

LATITUD: 18.21° 
LONGITUD: -103.28° 
LOCALIZACIÓN: 64 KM AL SUR 

DE COALCOMAN, MICHOACAN. 
PROFUNDIDAD: 5 KM 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
Octubre 13, 11:00 h (Octubre 13, 16:00 GMT) 

 
Por medio de los sistemas de monitoreo del volcán Popocatépetl se 

identificaron 117 exhalaciones, acompañadas de gases y ligeras cantidades 
de ceniza. Además se identificó una explosión moderada ayer a las 10:27 h 

que por cuestiones meteorológicas no pudo ser 
observada. Adicionalmente, se registraron 709 
minutos de tremor. 

 
Desde la mañana y al momento de este 

reporte se tiene visibilidad hacia el volcán, 
cualquier emisión será dispersada en dirección 

noroeste. 
 

El CENAPRED exhorta a NO ACERCARSE al volcán y sobre todo al cráter, por 
el peligro que implica la caída de fragmentos balísticos y en caso de lluvias 

fuertes alejarse de los fondos de barrancas por el peligro de flujos de lodo y 
escombro. 

 
El Semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en 

AMARILLO FASE 2. 
 
Las recomendaciones para la población ante esta actividad son: No hacer 

caso a rumores y estar atentos a la información que emita la Coordinación 
Nacional de Protección Civil por sus canales y cuentas  

oficiales www.gob.mx/cenapred y @CNPC_MX 
 

Ante la probable caída de ceniza se recomienda: 
 

1. Cubrir nariz y boca con pañuelo o cubreboca. 
2. Limpiar ojos y garganta con agua pura. 

3. Utilizar lentes de armazón y evitar los de contacto para reducir la irritación 

 

MONITOREO VOLCÁNICO 
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ocular. 
4. Cerrar ventanas o cubrirlas y permanecer lo más posible dentro de la casa. 

 
Los escenarios previstos para esta fase son: 

 
1. Que continúe la actividad explosiva de escala baja a intermedia. 

 
2. Lluvias de ceniza leves a moderadas en poblaciones cercanas. 

 
3. Posibilidad de flujos piroclásticos y flujos de lodo de corto alcance. 

 
RECOMENDACIONES: 
 

Se hace especial énfasis en las siguientes recomendaciones: 
 

1. Continuar con el radio de seguridad de 12 km, por lo que la permanencia 
en esa área no está permitida. 

 
2. Controlar el tránsito entre Santiago Xalitzintla y San Pedro Nexapa, vía 

Paso de Cortés. 
 

3. A las autoridades de Protección Civil, mantener sus procedimientos 
preventivos, de acuerdo con sus planes operativos. 

 
4. A la población se le recomienda elevar la atención a los avisos de las 

autoridades de su localidad y se exhorta a no acercarse al volcán, y mucho 
menos al cráter. 
 

El monitoreo del volcán Popocatépetl se realiza de forma continua las 24 
horas. Cualquier cambio en la actividad será reportado oportunamente. El 

nivel del Semáforo de Alerta Volcánica dependerá de la evolución de la 
actividad del volcán. 
 
 
 

 

Actualmente no hay reporte de caída de ceniza en el 
estado. 

 


