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MONITOREO DE INTELIGENCIA EPIDEMIOLOGIC
(Corte a las 09:00 hrs)

JURISDICCION SANITARIA I:
e SIN MOVIMIENTO:

JURISDICCION SANITARIA II:
e SIN MOVIMIENTO.

JURISDICCION SANITARIA III:
e SIN MOVIMIENTO:
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MONITOREO DE MEDIOS
(Corte a las 09:00 hrs)

LA JORNADA.
e "Tristeza de invierno", acciones preventivas”.

De acuerdo con Elisa Robles Camacho, presidente de la asociacién civil
“Vivir es Mejor”, en esta temporada del afio se registra la “tristeza de
invierno”, un tipo de depresidon relacionada con el cambio de clima
reduciendo la energia y cambiando el sentido del humor; es diciembre
ademas el mes donde aumentan los casos de suicidio. En entrevista
sefialé que las recientes estadisticas proporcionadas por Inegi sefalan
a Morelos con una tasa de 3.7 suicidios por cada 100 mil habitantes en
el 2018; Cuernavaca, Jiutepec, Emiliano Zapata y Cuautla son los
municipios que se registran con mayor incidencia. Al compartir
informaciéon relacionada al tema acentudé que en esta temporada del
ano existe una predisposicion hacia cierta parte de nuestra sociedad a
presentar depresidon por tristeza de afecto emocional conocida como
TAE. “"Se combina a la tristeza de invierno, otro motivo suele ser la
presidon en la que se ven obligados emocionalmente a sobrellevar estas
fechas bajo estandares impuestos, sobre compras y preparativos de
celebraciéon”, informo.

Cambio de apetito, insomnio, dificultad para concentrarse, tener poca
energia son algunas de las sefales de la tristeza de invierno. El cierre
de ciclo de un afio es a nivel psicoldgico un recuento de lo que se hizo o
no que podria convertirse en un ciclo doloroso si no se cumplieron las
expectativas y que puede influir en el desarrollo de un trastorno
emocional. “Vivir es Mejor” realiza constantemente recorridos en las
escuelas de la ciudad de Cuautla para compartir charlas sobre el
suicidio al reconocer que es necesario educar a la comunidad “sabe que
no es una salida facil ni de valentia sino una persona con mucho dolor”,
reconoce Robles.
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DIARIO DE MORELOS.

e En México faltan programas para prevencion del suicidio:
investigadoras
CUERNAVACA, MORELOS.- En México no existen programas especificos
para atender el suicidio en adolescentes, asi lo establece Ia
investigacion que realizaron Rosario Valdez Santiago y Luz Arenas
Monreal, investigadoras del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP).
Lo anterior se refleja en el libro “Simplemente queria desaparecer”, que
ayer presentaron y el cual busca dar testimonio de la situacion por la
que atraviesan los jovenes que han intentado quitarse la vida.
De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el suicidio se
encuentra entre las 20 causas de defuncién mas importantes en todas
las edades a nivel mundial, cada afio mas de 800 mil personas se
suicidan en todo el mundo y, por cada suicidio se estima alrededor de
20 intentos.
Por lo anterior, Rosario Valdez Santiago destaca que el libro recopila la
informacién de un proyecto de investigacién que se realizd por parte
del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) y el Instituto Nacional de
Psiquiatria (INP), en Morelos, Baja California Sur, Aguascalientes,
Campeche, Tabasco y Sonora, en donde se recogid informacion de
jovenes, de 10 a 19 afos, que presentaron por lo menos, un intento de
suicidio.
¢Qué sucede?
“Revisamos qué hacen los adolescentes, qué estd sucediendo en sus
vidas, pero también qué hacen las autoridades, cdmo atienden estas
emergencias, como se coordinan para dar una respuesta. Encontramos
una gran diversidad, pero detectamos que no existe un érgano rector
(que deberia ser la Federacion) para atender el problema, y al no
existir, cada estado hace lo que puede y con lo poco que tiene.
Algunas entidades tienen recursos, otras no”, comentdé la Valdez
Santiago.
Detectaron que no existen programas especificos que atiendan la
prevencion del suicidio en jévenes, por lo que la intencion del libro es
visibilizar el tema y que se atienda de manera preventiva, pues la
mayoria de los jévenes busca atencidn a los problemas de violencia que
hay en sus hogares y su entorno social, pero no encuentran apoyo ni
en la escuela ni en instituciones y, muchos menos en su casa.
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En Morelos, existe la Red de Salud Mental y es un avance en
comparacion con otras entidades. Ademas, este afo el Congreso del
Estado destind recursos para este programa, lo que permitid llevar a
cabo diversas actividades.

LA UNION.
e Invitan a la ciudadania a no tirar a la basura sus aparatos
inservibles

En Cuautla permanece vigente la campafa “Reciclén”, mediante la
gue se encargan de los electrodomésticos para su confinamiento
final sin contaminar.

Cuautla.- Luego de que en meses pasados en este municipio
pusieran en marcha la campafia denominada “Reciclon” para que
las personas puedan llevar sus electrodomésticos y aparatos que
no funcionen a fin de evitar tirarlos a la basura y que contaminen,
Raul Hernandez Rivera, director de Proteccion Ambiental vy
Ecologia, refirid que dicha campafa continta vigente.

En este sentido, el funcionario destacé que el “Reciclén” ha sido
bien recibido por la poblacién cuautlense, pues agregé que al
momento se han recolectado alrededor de mil kilogramos de
aparatos inservibles para ser trasladados a su confinamiento final.
“La recoleccién de los materiales de tipo electrénico e informatico
gue contienen ciertas sustancias que, a pesar de que ya no estan
en uso, siguen ahi y son altamente riesgosos para cualquier ser
vivo. Entonces estos aparatos se concentran en un punto
permanente que tenemos y vamos a seguir adelante para evitar
gue los aparatos lleguen a los basureros y el liguido que poseen se
desprenda y de ahi, con el paso del tiempo, vayan al subsuelo al
convertirse en lixiviados y ataquen los mantos acuiferos”, sefialé el
funcionario.

Al respecto, sefialé que de igual forma se trabaja en el tema de la
recoleccion de plasticos, ya que ocho de cada diez personas en el
mundo tienen nanoparticulas de plastico en su organismo.

Dijo que la recoleccidon de los aparatos en mencidn se lleva a cabo
por parte de una empresa especializada en el manejo de estos
productos, los cuales son trasladados a otro estado de la republica
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para tratarlos y evitar que contaminen el medio ambiente,
concluyé.

¢ Prolifera mosco transmisor del dengue en Miacatlan
Tras los reportes de vecinos, autoridades municipales intensificaron
las acciones de combate.
Miacatlan.- Ante la proliferacion del mosco que transmite los virsus
del dengue, zika y chinkungunya en el municipio, de acuerdo con
los reportes de vecinos de este lugar, autoridades aseguraron que
se intensifican acciones de combate contra el insecto.
La Direccién de Salud municipal informdé que debido a los reportes
ciudadanos por la presencia abundante del zancudo, se realiza la
fumigacién en calles de las colonias Centro y Atzompa a fin de
prevenir enfermedades transmitidas por el vector.
Las autoridades de Salud garantizaron que aunado a ello se
mantienen las acciones de patio limpio, descacharrizacion vy
abatizacion, en coordinacion con los Servicios de Salud de Morelos
(SSM).
Sin confirmar el numero de casos confirmados de estos virus, las
autoridades informaron que no se tienen altos indices, pero se
mantienen las acciones, ya que se ha confirmado la proliferacion
del zancudo.
Reiterd que es necesaria la participacién ciudadana en las acciones
preventivas a fin de reducir el riesgo de la presencia de estas
enfermedades.
Finalmente recomendaron a la poblacién que en caso de presentar
algun sintoma relacionado con estos virus, acudan al Centro de
Salud para su atencién oportuna y adecuada.

ZONA CENTRO.

e Presas de Morelos se encuentran en su conjunto al 97.77 por
ciento de su capacidad.
La Comisién Estatal del Agua (Ceagua) informé que de acuerdo a los
datos proporcionados por la Comisién Nacional del Agua (Conagua), las
presas de almacenamiento monitoreadas en el estado de Morelos se
encuentran en su conjunto al 97.77 por ciento de su capacidad,
mismas que se localizan en los municipios de Puente de Ixtla,
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Tlaquiltenango, Ayala, Amacuzac, Miacatlan, Axochiapan, Jantetelco,
Temoac y Zacualpan de Amilpas. Asimismo, la Ceagua sefiald que la
temperatura maxima registrada en Morelos durante las Ultimas 24
horas fue de 36°C en las estaciones climatoldogicas de Jojutla vy
Xicatlacotla, ubicadas en los municipios de Jojutla y Tlaquiltenango,
respectivamente. En tanto, la temperatura minima fue de 4°C en la
estacion climatoldgica Huitzilac, ubicada en el municipio del mismo
nombre, mientras que en observatorio meteoroldgico de Cuernavaca se
registré una temperatura maxima de 26.8°C, en Cuautla 26°C y en
Zacatepec 35.5°C. En las estaciones climatoldgicas monitoreadas en el
estado, no se presentaron precipitaciones.
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| MONITOREO DE LLUVIAS |

Reporte de Lluvias
Se informa que, durante la noche de ayer y la madrugada de hoy no se presentaron

lluvias en el estado.

Prondstico meteoroldgico para Morelos:
Prevalece estabilidad atmosférica con cielo despejado acompafiado de temperaturas

matutinas y nocturnas de frias a muy frescas, la temperatura maxima se pronostica de
calidas a calurosas.

Sistema anticiclénico mantiene bajo potencial para la presencia de precipitaciones.
Viento maximo oscilando de 10 a 15 km/h con componente del norte.
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MONITOREO DE LLUVIAS

AMBIENTE FRIO EN EL NOROESTE DEL PAIS, CON CAIDA DE NIEVE O AGUANIEVE

EN LA SIERRA DE SAN PEDRO MARTIR, B.C.
Para hoy, una circulacion anticiclénica en niveles medios de la atmdsfera mantendra
condiciones estables con escaso potencial de lluvias y ambiente caluroso durante la tarde
sobre la mayor parte del pais, ambiente frio por la mafiana en zonas altas del noreste,
norte y centro del territorio, ademas de bancos de niebla matutinas a lo largo de la Sierra
Madre Oriental. Por otro lado, el nuevo frente frio No. 20 ingresara en el noroeste de
México, se asociara con un vortice de nicleo frio localizado sobre California, E.U.A. y
con un rio atmosférico, lo que ocasionara descenso de temperatura en el noroeste del
pais, rachas fuertes de viento e intervalos de chubascos en Sonora, con lluvias puntuales
fuertes en Baja California, ademas de probable caida de nieve o aguanieve en la Sierra de
San Pedro Martir, B.C.

Pronodstico de precipitacion para hoy 04 de diciembre de 2019:

Intervalos de chubascos con lluvias puntuales fuertes (25 a 50 litros por metro
cuadrado): Baja California.

Intervalos de chubascos (5.1 a 25 litros por metro cuadrado): Sonora, Chihuahua,
Michoacan, Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Tabasco, Veracruz y Puebla.

Lluvias aisladas (0.1 a 5.0 litros por metro cuadrado): Jalisco, Colima y Campeche.
Posibilidad de caida de nieve o aguanieve: Sierra de San Pedro Martir, B.C.

Las lluvias podran acompanarse de descargas eléctricas y vientos arrachados.
Pronostico de temperaturas minimas para hoy 04 de diciembre de 2019:
Temperaturas menores a -5°C con posibles heladas: Sierras de Chihuahua y
Durango.

Temperaturas de -5° a 0°C: Sierras de Baja California y Sonora.

Temperaturas de 0 a 5°C: Sierras de Coahuila, Zacatecas, San Luis Potosi, Estado de
México, Puebla, Hidalgo, Tlaxcala, Veracruz y Oaxaca.

Pronoéstico de temperaturas maximas para hoy 04 de diciembre de 2019:
Temperaturas de 35° a 40°C: Zonas de Tamaulipas, Nayarit, Jalisco, Colima,
Michoacan, Morelos, Guerrero, Oaxaca y Chiapas.

Prondstico de viento para hoy 04 de diciembre de 2019:

Viento con rachas superiores a 50 km/h: Baja California, Sonora, Chihuahua y norte
del Mar de Cortés.
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MONITOREO METEOROLOGICO Y SISMOLOGICO

Valle de México: Cielo despejado la mayor parte del dia. Viento del [ i
noreste de 10 a 25 km/h. En la Ciudad de México, se pronostica una
temperatura maxima de 24 a 26°C y minima de 8 a 10°C. Para el Estado
de México temperatura maxima de 22 a 24°C y minima de 3 a 5°C.
Peninsula de Baja California: Cielo parcialmente nublado en Baja
California Sur. Nublado con lluvias puntuales fuertes en Baja California y
probabilidad para la caida de nieve o aguanieve en la Sierra de San Pedro
Martir. Ambiente frio por la mafiana en zonas serranas de Baja California
y fresco en Baja California Sur. Viento de componente oeste de 15 a 30
km/h en la regidén, con rachas que pueden superar los 50 km/h en Baja
California y en el norte del Mar de Cortés.

Pacifico Centro: Cielo medio nublado por la tarde con chubascos en |
Michoacan vy lluvias aisladas en Jalisco y Colima. Ambiente caluroso y
viento de componente oeste de 10 a 25 km/h.

Pacifico Sur: Cielo medio nublado la mayor parte del dia con intervalos de
chubascos en la region. Bancos de niebla matutinas en zonas serranas.
Ambiente caluroso y viento del noreste de 10 a 25 km/h.

Golfo de México: Cielo medio nublado con bancos de niebla en zonas
serranas, intervalos de chubascos en Veracruz y Tabasco. Ambiente célido
y viento del sureste de 10 a 25 km/h.

Peninsula de Yucatan: Nublados dispersos con posibles lluvias aisladas
en Campeche. Ambiente caluroso y viento de componente norte de 10 a 25
km/h.

Mesa del Norte: Cielo despejado en la mayor parte de la region y nublado
con intervalos de chubascos en Chihuahua. Ambiente frio con posibles
heladas en sierras de Chihuahua y Durango. Viento de direccidn variable de
10 a 25 km/h en la region, con rachas que pueden superar los 50 km/h en
Chihuahua.

Mesa Central: Cielo parcialmente nublado, con intervalos de chubascos en
Puebla. Ambiente célido y viento de direccidon variable de 10 a 25 km/h.

MONITOREO SISMOLOGICO

FECHA: 2019-12-04

HORA: 06:49:51

MAGNITUD:

EPICENTRO

LATITUD: 17.77°

LONGITUD: -101.28°
LOCALIZACION: 26 KM AL NORTE
DE PETATLAN, GUERRERO.
PROFUNDIDAD: 47 KM

Estaciones Cuernavaca Jiutepec Yautepec Temixco Cuautla Puiztl(;de
Temp. Max. 26°C 27°C 30°C 32°C 27°C 34°C
Temp. Min. 11°C 13°C 14°C 14°C 13°C 13°C
Estaciones Yecapixtla Tepoztlan MT;;;S Jojutla Ocuituco Jonacatepec
Temp. Max. 26°C 26°C 21°C 35°C 26°C 30°C
Temp. Min 14°C 11°C 5°C 14°C 10°C 11°C

AN
& || http:/morelos. gobmx

[E Gobierno Estado de Morelos E

@GobiernoMorelos




= EEREE

Al

MORELOS MOS2L0O

2018 - 2024 bierno del Estado

‘ REPORTE UIES 04/12/2019 \

MONITOREO VOLCANICO

Diciembre 3, 11:00 h (Diciembre 3, 17:00 GMT)

Por medio de los sistemas de monitoreo del
volcan Popocatépetl, en las ultimas 24 horas se
identificaron 156 exhalaciones, acompafiadas de
vapor de agua y gases.

Al momento de este reporte sdlo se observa una
leve emisién de vapor y gas que se dispersa al
noroeste.

El CENAPRED exhorta a NO ACERCARSE al volcan y sobre todo al crater, por
el peligro que implica la caida de fragmentos balisticos y en caso de lluvias
fuertes alejarse de los fondos de barrancas por el peligro de flujos de lodo y
escombro.

El Semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en
AMARILLO FASE 2.

Las recomendaciones para la poblacion ante esta actividad son: No hacer
caso a rumores y estar atentos a la informacién que emita la Coordinacion
Nacional de Proteccién Civil por sus canales y cuentas

oficiales www.gob.mx/cenapred y @QCNPC_MX

Ante la probable caida de ceniza se recomienda:

1. Cubrir nariz y boca con pafuelo o cubreboca.

2. Limpiar ojos y garganta con agua pura.

3. Utilizar lentes de armazon y evitar los de contacto para reducir la irritacién
ocular.

4. Cerrar ventanas o cubrirlas y permanecer lo mas posible dentro de la casa.
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Los escenarios previstos para esta fase son:

1. Que continde la actividad explosiva de escala baja a intermedia.
2. Lluvias de ceniza leves a moderadas en poblaciones cercanas.

3. Posibilidad de flujos piroclasticos y flujos de lodo de corto alcance.
RECOMENDACIONES:

Se hace especial énfasis en las siguientes recomendaciones:

1. Continuar con el radio de seguridad de 12 km, por lo que la permanencia
en esa area no esta permitida.

2. Controlar el transito entre Santiago Xalitzintla y San Pedro Nexapa, via
Paso de Cortés.

3. A las autoridades de Proteccion Civil, mantener sus procedimientos
preventivos, de acuerdo con sus planes operativos.

4. A la poblacidn se le recomienda elevar la atencion a los avisos de las
autoridades de su localidad y se exhorta a no acercarse al volcan, y mucho
menos al crater.

El monitoreo del volcan Popocatépetl se realiza de forma continua las 24
horas. Cualquier cambio en la actividad sera reportado oportunamente. El
nivel del Semaforo de Alerta Volcanica dependera de la evolucion de la
actividad del volcan.

Actualmente no hay reporte de caida de ceniza en el
estado.

&3 || http/morelos gobmx [E Gobierno Estado de Morelos W| @GobiernoMorelos




