
 
 

 

 
 

 
 

 
 

JURISDICCIÓN SANITARIA I:   
 SIN MOVIMIENTO: 

 
 

 
JURISDICCIÓN SANITARIA II:  

 SIN MOVIMIENTO. 

 
 

 
JURISDICCIÓN SANITARIA III: 

 SIN MOVIMIENTO: 
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DIARIO DE MORELOS. 

 Aumentó en ocho años 24 por ciento el número de trasplantes 
de riñón 

CUERNAVACA, MORELOS.- Según el último informe del Centro Nacional 
de Trasplantes (Cenatra), de 2010 a 2018 el número de trasplantes de 

riñón aumentó 24 por ciento, al pasar de 2 mil 443, a tres mil 48; no 
obstante, son 15 mil 72 los receptores en lista de espera. 
Pedro Trinidad Ramos, académico de la Facultad de Medicina (FM) de la 

UNAM, indicó que esta situación se debe a diversos factores: no todos 
los pacientes son compatibles con el órgano donado, se requieren más 

unidades médicas de alta especialidad que realicen este procedimiento, 
y que se incremente el número de donaciones. 

En el marco del Día Mundial del Riñón, que se conmemora este 14 de 
marzo, señaló que el 95 por ciento de los riñones trasplantados 

funciona de manera adecuada en el paciente, y la sobrevida del órgano 
rebasa los cinco años, lo que se considera un éxito. 

Los pacientes con insuficiencia crónica renal (IRC) –última etapa de la 
enfermedad– son los principales receptores, y su prevalencia es de 

alrededor de mil enfermos por millón de habitantes (120 mil), subrayó 
el también médico del Hospital de Especialidades del Centro Médico 

Nacional Siglo XXI. 
Enfermedad renal crónica 
El riñón es un órgano con forma de frijol, del tamaño de un puño; son 

máquinas de procesamiento que a través del filtrado mantienen la 
sangre limpia y químicamente equilibrada. En condiciones normales, 

filtra 120 mililitros de plasma (un componente de la sangre) por 
minuto. 

Pero cuando ocurre la enfermedad crónica renal (ERC) se presentan 
alteraciones anatómico-funcionales; entonces en la orina podría 

registrar presencia proteínas y glóbulos rojo en una cantidad superior a 
la normal, con una tasa de filtración glomerular baja. Si estas 

alteraciones permanecen por tres meses el padecimiento se vuelve 
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irreversible y sólo queda controlar ciertos factores para que la 
progresión no sea tan rápida. 

“El ocho por ciento de la población mexicana se encuentra en una de 
las cinco etapas de la ERC, pero se desconoce con certeza, pues no hay 

un registro nacional de pacientes en última etapa de la enfermedad, la 
cual representa una fuerte carga financiera para las instituciones de 

salud”, consideró Trinidad Ramos. 
La primera causa de ERC es la diabetes mellitus, pero sólo el 30 por 

ciento de diabéticos la presentan. Además, la primera causa de muerte 
de pacientes con ERC son las enfermedades cardiovasculares. 

La única forma de responder a esta afección es evitar las causas que la 
provocan, por ello se deben toman medidas preventivas contra la 
diabetes, obesidad, sobrepeso, hipertensión y tabaquismo, así como 

llevar un régimen alimenticio en el que se equilibren las proteínas, el 
colesterol y el ácido úrico, concluyó. 

 
 Apoya Ceagua en desabasto en Centro Histórico 

CUERNAVACA, MORELOS.- Para atender denuncias ciudadanas sobre 
desabasto de agua potable en algunas calles de la ciudad, la Secretaría 

de Obras Públicas y la Comisión Estatal del Agua (Ceagua) realizan 
obras de remediación en diversas colonias del municipio de Cuernavaca 

para dar una pronta solución a la población. 
Es el caso de la calle Salazar, donde cerraron tomas clandestinas, se 

detectó el bloqueo de una válvula que abastece de agua a varias casas 
de la zona. 

Se informa a los ciudadanos que la rehabilitación de las calles Salazar y 
Morrow, que concluirá a finales de este mes, es ajena al abastecimiento 
de agua potable, como fue informado el 28 de febrero.” 

Autoridades estatales 
De inmediato, la Secretaría de Obras Públicas envió una brigada y 

maquinaria para que bajo la supervisión del SAPAC se realizara la 
interconexión que suministre vital líquido a los habitantes de las calles 

Cuauhtémoc, Humboldt y Atlacomulco de Cuernavaca. 
Adicionalmente, la Secretaría de Obras Públicas y la Ceagua, a solicitud 

de habitantes de Cuernavaca, han atendido fugas de agua, 
afectaciones al drenaje, registros rotos y hundimientos en las calles 

Teopanzolco, Gutemberg y Vicente Guerrero. 



 
 

 

 Van 58 incendios forestales, de acuerdo con autoridades 
CUERNAVACA, MORELOS.- Cincuenta y ocho incendios forestales ha 

habido en Morelos; Tepoztlán y Huitzilac son los más afectados, según 
datos del Centro Estatal de Manejo del Fuego. 

Los incendios forestales se han concentrado, principalmente, en la zona 
norte de la entidad. 

En Tepoztlán suman 29 quemazones, seguido de Huitzilac, donde los 
incendios ascienden a 14, afectando 177 y 36 hectáreas de superficie 

boscosa en cada una de las zonas, respectivamente. 
De acuerdo con la Comisión Nacional Forestal (Conafor) y la Secretaría 

de Desarrollo Sustentable (SDS), las actividades agropecuarias son la 
principal causa de los incendios forestales, ya que del total de 58 
incendios, 28 son por quemas agrícolas. 

Le siguen los incendios intencionales, con un número de 21 siniestros, 
principalmente, por cambio de uso de suelo, además de otras causas 

desconocidas y, en menor número, fumadores que arrojan colillas de 
cigarros en el trayecto carretero. 

Ante esta situación, el Centro Estatal de Contingencias Ambientales de 
la SDS lleva a cabo capacitaciones a elementos de municipios que 

combaten incendio. 
Como el que se impartió ayer en el municipio Jantetelco, donde se 

reunió personal de emergencias del ayuntamiento de la zona oriente 
para recibir el adiestramiento. 

 
 Exponen necesidad de personal preparado en área farmacéutica 

CUERNAVACA, MORELOS.- Gabriela Meza Suárez, integrante de la 
Asociación Farmacéutica Mexicana (Afmac) y experta en control de 
calidad en la industria farmacéutica, aseguró que una de las 

problemáticas más graves que existen en este ámbito es que hay 
personal poco preparado para desempeñarse adecuadamente. 

En su visita a la Facultad de Farmacia de la UAEM para impartir la 
conferencia Control de calidad en la industria farmacéutica, Gabriela 

Meza aseguró que otra de las problemáticas que enfrentan es la 
insuficiente previsión en los procesos industriales. 

El director de la Facultad, Efrén Hernández, destacó que el objetivo de 
esta conferencia dirigida a estudiantes, fue darles a conocer el 

funcionamiento de la industria farmacéutica, sus campos de trabajo, 



 
 

 

preparación, áreas de oportunidad y la visión de lo que hace la 
industria a nivel nacional comparada con la internacional. 

Gabriela Meza dijo: “hay personal poco preparado para entender los 
retos que tiene la industria que cada vez está más automatizada, con 

mayores requerimientos de análisis, prevención y predicciones, hemos 
dejado de hacer mucho por volvernos reactivos y atender los 

problemas hasta que se presentan”. 
Con más de 25 años de experiencia en control de calidad de la industria 

farmacéutica internacional, aseguró que no se cumple cabalmente la 
Norma Oficial Mexicana para prever y hacer más eficaces los procesos. 

 
 Reasignan a federales a estados con mayor inseguridad 

CUERNAVACA, MORELOS.- Los policías federales que fueron requeridos 

para Morelos se reasignaron a otras entidades en donde los niveles de 
inseguridad son mayores, informó Carlos Alberto Torres Salado, 

inspector de la Policía Federal. 
En la mesa de Coordinación para la Seguridad y la Paz en Morelos, se 

dio a conocer que se solicitó la presencia del personal de la División de 
Fuerzas Federales, pero por la situación de inseguridad que priva en 

otras entidades del país, se les dio prioridad. 
El inspector aseguró que en caso de que ser necesario el refuerzo de 

elementos se tendrá que hacer la solicitud, pero consideró que en estos 
momentos no fue necesario debido al trabajo coordinado entre Policía 

Morelos, Policía Federal y la 24/a. Zona Militar. 
Por su parte, el titular de la Comisión Estatal de Seguridad (CES), 

Vicealmirante José Antonio Ortíz Guarneros recordó que en el Estado 
de Morelos se tendrá el apoyo de la Guardia Nacional, con lo que se 
brindará seguridad a los habitantes de la entidad, pero también a sus 

visitantes, durante el próximo fin de semana largo y las vacaciones de 
Semana Santa. 

“También tendremos el apoyo de la Policía Federal, en su área de 
competencia, para ofrecer seguridad a los vacacionistas que vengan al 

Estado; en esta temporada suspendemos permisos y vacaciones para 
estar atentos y que los turistas estén seguros. Ya hablamos con 

empresarios turísticos para establecer corredores seguros, conectarán 
sus cámaras al C5, para que nos ayuden a vigilar, esta herramienta la 

tenemos que explotar al máximo”, afirmó el comisionado. 



 
 

 

Por último, aseguró que siempre habrá llamado a las fuerzas federales 
cuando sea necesaria su presencia, pero destacó que en está ocasión, a 

pesar de la solicitud no se requirió y se vigilaron los carnavales de 
Yautepec y Tlalnepantla, que registraron ningún incidente. 

 
 Invitan a participar en jornada de donación de sangre 

La sangre es un recurso importante en tratamientos programados, 
intervenciones urgentes, así como en procedimientos médicos y 

quirúrgicos, indicó Fermín Morales Velazco, director general del 
Hospital del Niño y Adolescente Morelense (HNAM), al informar que el 

próximo 20 de marzo se llevará a cabo la “Primera Jornada de 
Donación de Sangre HNAM 2019”, a partir de las siete de la mañana. 
“El Hospital realiza entre cuatro mil y cinco mil transfusiones 

sanguíneas al año y solo el 20 por ciento se recupera por donación 
altruista, por eso nuestra insistencia en promover esta práctica a favor 

de nuestros niños”, señaló. 
Morales Velazco recordó que para ser un potencial donador deben 

cumplirse los siguientes requisitos: ser mayor de 18 años, pesar más 
de 50 kilogramos, prescindir de consumir medicamento en las últimas 

72 horas, no presentar alguna enfermedad crónico degenerativa o de 
transmisión sexual; tampoco haber sido operado ni vacunado contra la 

rabia en los últimos 12 meses; evitar tener múltiples parejas sexuales; 
no haberse realizado tatuajes o perforaciones en el último año; en las 

mujeres, no estar embarazadas ni lactando. 
 

 
LA UNIÓN. 

 ENTREGA ALCALDE DE AYALA COLCHONETAS PARA CAMILLAS 

DEL HOSPITAL GENERAL DE CUAUTLA 
Pimentel Mejía y el director de dicho nosocomio, Greisbel Mendoza 

Camargo, acordaron seguir trabajando en colaboración. Ayala.- Con el 
fin de mejorar las condiciones de atención que se prestan en el Hospital 

General “Dr. Mauro Belaunzarán Tapia” de Cuautla, el alcalde de este 
municipio, Isaac Pimentel Mejía, acompañado de integrantes del 

Cabildo, realizó la entrega de colchonetas para camillas de dicho 
nosocomio al director del mismo, Greisbel Mendoza Camargo. En este 

sentido, el alcalde ayalense señaló la importancia de apoyar a este tipo 



 
 

 

de instituciones de salud, que brindan atención a un gran número de 
ciudadanos de municipios de la región oriente, incluido el de Ayala. 

Asimismo, dijo que dentro de las posibilidades del Ayuntamiento que 
encabeza continuará apoyando con la donación de material e insumos 

al Hospital General de Cuautla, ya que es un compromiso que tiene con 
la salud y la atención de los ciudadanos que acuden de manera asidua 

a atenderse. Por su parte, el director del hospital, Greisbel Mendoza 
Camargo, agradeció el gesto y la disposición de las autoridades 

municipales por la entrega de dicho apoyo y señaló la importancia de la 
donación recibida, ya que las condiciones de las colchonetas con las 

que se contaban actualmente no eran las adecuadas para atender a los 
pacientes que son hospitalizados. Finalmente, tanto las autoridades 
municipales como las del hospital general acordaron continuar 

trabajando en colaboración y siempre en beneficio de la ciudadanía que 
recibe atención médica en ese nosocomio. 

 
 INTEGRAN DIAGNÓSTICO PARA DETECTAR OBESIDAD Y 

SOBREPESO ENTRE NIÑOS DE COATETELCO 
La primera etapa se realizará en coordinación con los planteles 

educativos de ese municipio indígena. Coatetelco.- La Dirección de 
Salud de este municipio inició con la integración de un diagnóstico para 

detectar problemas de obesidad y sobrepeso entre la población infantil 
a fin de atender los casos que sean identificados. Carlos Rivera Alemán, 

titular del área, explicó que durante la primera etapa de este programa 
se trabajará en coordinación con los planteles educativos, donde 

revisarán peso, talla, hábitos alimenticios, valoración médica, entre 
otros aspectos a menores de edad del municipio indígena. Ya en una 
segunda etapa, una vez que se cuente con datos reales de las 

condiciones de la población infantil, se dará paso a la campaña de 
prevención y atención directa a los casos identificados con riesgo de 

algún grado de obesidad, que a futuro pueden derivar en enfermedades 
crónicodegenerativas. El director de Salud señaló que este diagnóstico 

integra la valoración médica de menores –desde preescolar hasta nivel 
secundaria– con el fin de que una vez que se tenga el padrón, se inicie 

el trabajo directamente con el grupo de infantes con algún riesgo, a fin 
de que se les brinde un plan de alimentación saludable a través de 

nutriólogos para dar paso a la campaña con el objetivo de prevenir la 



 
 

 

obesidad y demás enfermedades. Rivera Alemán añadió que en las 
siguientes dos etapas se contará con especialistas para que, en 

coordinación con los padres de familia, docentes y alumnos, estén en la 
misma sintonía de cambiar los hábitos alimenticios para prevenir 

enfermedades en un futuro como son la diabetes y la hipertensión, 
entre otras. 

 
EL REGIONAL. 

 HOMBRES SE QUITAN LA VIDA MÁS QUE MUJERES, REVELA 
ESTUDIO DE LA OMS 

En 2016, ocurrieron 6 mil 291 suicidios, lo que representa una tasa de 
5.1 suicidios por cada 100 000 habitantes. Morelos es una entidad 
federativa que registra un 4.5 por ciento. La dependencia informa que 

Chihuahua y Yucatán duplican la tasa nacional con 11.4 y 10.2 suicidios 
por cada 100 000 habitantes. Ocho de cada 10 suicidios ocurridos 

durante 2016 fueron cometidos por un hombre: esto es 5 mil 116 de 
los 6 291 suicidios. Al respecto, la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) considera el suicidio como un problema grave de salud pública y 
señala que los efectos en las familias, los amigos y la sociedad, son 

complejos y perduran aún mucho tiempo después de la pérdida. Dentro 
de las causas que lo provocan se indican diversos factores biológicos, 

psicológicos, sociales, ambientales y culturales. Existen, al respecto, 
políticas de prevención; además, se fomentan en todo el mundo 

compromisos y medidas prácticas para prevenirlos. La OMS ha definido 
al suicidio como el acto deliberado de quitarse la vida; este hecho es 

considerado grave y perjudicial tanto para el individuo que lo comete, 
como su contexto, debido a la intención destructiva que hay en él. El 
volumen de suicidios varía entre zonas geográficas y entidades 

federativas; en los últimos años, las entidades federativas que tuvieron 
mayores tasas de suicidio fueron Chihuahua y Yucatán. Le siguen 

Aguascalientes (9.6), Campeche (9.1) y Colima (8.5). En el otro 
extremo, con las tasas más bajas se encuentran Guerrero, Veracruz y 

Oaxaca, con 2.1, 2.5 y 2.9 suicidios por cada 100 000 habitantes, 
respectivamente.  En relación con la edad, en los jóvenes de 20 a 29 

años se presentan las tasas más altas de quitarse la vida. Entre las 
causas que se presentan en este grupo de población se encuentran los 

problemas familiares, amorosos, depresión y ansiedad, el abuso de 



 
 

 

alcohol y drogas, entre otras. El análisis de las tasas de suicidios por 
grupo de edad y sexo permiten observar que, en la población 

masculina, las tasas más altas se presentan entre los grupos de edad 
de 20 a 44 años, siendo la de los jóvenes de 20 a 24 años la más alta 

con 16 suicidios por cada 100 000 hombres. En tanto que, en las 
mujeres, la tasa más alta se presenta en el grupo de edad de 15 a 19 

años con 4 suicidios por cada 100 000 mujeres. 
 

 Hay más casos de hepatitis “A” en primarias de Cuautla 
Cuautla, Mor.- Ahora fue en la escuela primaria Benito Juárez, de la 

colonia Francisco I. Madero, en donde se presentaron nuevos casos de 
Hepatitis tipo “A”, por lo que ayer lunes se suspendieron las clases. 
Según padres de familia de ese plantel educativo son al menos 6 los 

casos que se han descubierto, aunque el número puede aumentar 
como sucedió en otros edificios similares del centro de la ciudad. 

Señalaron que desde el pasado viernes se presentaron síntomas 
referentes a la Hepatitis tipo “A”, por lo que solicitaron a los directivos 

suspender las clases para ayer lunes a fin de investigar qué fue lo que 
sucedió y como se dieron los contagios. Se espera que se tomen las 

mismas medidas que en los casos de las escuelas primarias Miguel 
Hidalgo y Narciso Mendoza, en donde al menos se han presentado más 

de 15 casos de esa enfermedad. Ya existe preocupación entre los 
padres de familia, luego de que los casos de la enfermedad se están 

presentando entre los niños de los planteles escolares que se 
encuentran ubicados en un área dentro del centro de la ciudad. Les 

parece extraño que esta enfermedad se esté presentando entre la 
comunidad escolar, sin que hasta ahora se les dé a conocer que sucede 
con la forma de transmisión de la Hepatitis tipo “A”. Explicaron que con 

esta ya son 3 las escuelas primarias que enfrentan problemas de 
Hepatitis tipo “A”, a pesar de que supuestamente las autoridades de 

Salud, encabezadas por la Jurisdicción Sanitaria número III, “tomó el 
control”, en coordinación con Salud Municipal. “El problema es que los 

niños se siguen enfermando y no se conoce cuál es el vector que 
provoca la hepatitis, son muchos los contagios que se han registrado”, 

abundaron. Indicaron que conforme a la información que ellos tienen 
los primeros casos se detectaron en la escuela primaria Miguel Hidalgo, 

de ahí pasó a la Narciso Mendoza, que se ubican en la avenida 



 
 

 

Constituyentes. Ahora, mencionaron que se registraron nuevos casos 
en la Benito Juárez, que está ubicada en la avenida Circunvalación de 

la colonia Francisco I. Madero. Por eso los padres de familia junto con 
los directivos decidieron suspender las clases en ese plantel educativo, 

en tanto se coordinan con la Jurisdicción Sanitaria III, y la dirección de 
Salud Municipal para saber qué es lo se va hacer. “Por principio de 

cuentas vamos hacer una limpieza general, estamos también pidiendo 
una fumigación, y otras acciones encaminadas a buscar el vector que 

está provocando la enfermedad entre nuestros niños”, puntualizaron. 
 

LA JORNADA. 
 SEÑALAN AL ABASTO DE MEDICINAS COMO LO PEOR DEL 

SECTOR SALUD 

Herencia del pasado gobierno, el abasto de medicinas constituye lo 
peor en el sector salud, no sólo por su carencia en hospitales pese a la 

inversión de 93 mil millones de pesos sino por la concentración de 
empresas que los suministraban, sostuvo el presidente Andrés Manuel 

López Obrador. En 2018, los institutos Mexicano del Seguro Social y el 
de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado 

gastaron 54 mil 940 millones de pesos, 64 por ciento de los cuales 
fueron sólo para tres proveedores. En su informe de 100 días de 

gobierno, el mandatario calificó de pésima calidad el servicio que se 
ofrece en los centros de salud públicos. Estoy consciente que es uno de 

los problemas más importantes que tenemos y que vamos a resolver 
más temprano que tarde, dijo López Obrador. Como parte del capítulo 

social, destacó la importancia de alcanzar la justicia social en el país 
sobre la base de que hay un ideal compartido en todos los sectores de 
atender la pobreza como prioridad. Criterio que se expresa en destinar 

300 mil millones de pesos del presupuesto público a mejorar las 
condiciones de vida de la gente más humilde. Bajo esta lógica, en 

2019, en 70 por ciento de los hogares del país llegará, “cuando menos, 
un apoyo para el bienestar y en las comunidades indígenas la ayuda 

llegara a todas las familias. Detalló la asignación presupuestal y los 
alcances de cada uno de los programas que ha instrumentado desde su 

llegada, señalando que 62 de los 100 compromisos que hizo con la 
sociedad en su toma de protesta ya se han cumplido. Ratificó su 

disposición a consultar la revocación de su mandato a la mitad de su 



 
 

 

sexenio y anunció que rendirá informes trimestrales para dar cuenta de 
la instrumentación de sus programas y del incremento en la población 

beneficiada como el caso de los adultos mayores que en los primeros 
100 días ya suman 13 millones, pero con la proyección de que en el 

próximo trimestre sumarán 18 millones de beneficiarios. Aseveró que 
ante la corrupción detectada en la operación de los programas sociales 

se determinó cancelar la intermediación de las organizaciones para 
asignarlo directamente para evitar “simulaciones, los llamados moches, 

el piquete de ojo o cualquier otra forma de transas o desvíos de 
recursos destinados a la gente. 

 
EL UNIVERSAL. 

 Alerta OMS de pandemia de gripe a nivel global. 

El mundo sufrirá inevitablemente otra pandemia de gripe, debe 
prepararse para la posible devastación que podría causar y no 

subestimar los riesgos, armó la Organización Mundial de la Salud 
(OMS). Al denir un plan global para combatir la enfermedad viral y 

adelantarse a un posible brote mundial, la OMS aseveró que la próxima 
pandemia de gripe “es cuestión de cuándo, no de si [se producirá]”. “La 

amenaza de una gripe pandémica está siempre presente”, dijo Tedros 
Adhanom Ghebreyesus, director general de la OMS. “Debemos estar 

atentos y preparados: el coste de un gran brote de gripe será mucho 
mayor que el precio de la prevención”. La más reciente pandemia de 

gripe en el mundo fue causada por el virus H1N1, que se propagó por 
todo el mundo en 2009 y 2010. Estudios revelaron que al menos una 

de cada cinco personas en todo el mundo se infectó en el primer año, y 
la tasa de mortalidad fue de 0.02%. Los expertos advirtieron que existe 
el riesgo de que un virus más mortal de la gripe se traspase algún día 

de los animales a las personas, mutando e infectando a cientos de 
miles de personas. Los virus de la gripe son múltiples y cambian 

constantemente, infectando a alrededor de mil millones de personas 
cada año en todo el mundo con brotes estacionales. De dichas 

infecciones, alrededor de 3 a 5 millones son casos graves, lo que 
ocasiona entre 290 mil y 650 mil muertes por dolencias respiratorias 

relacionadas con la gripe. Las vacunas pueden ayudar a prevenir 
algunos casos; la OMS recomienda la vacunación anual. 

 



 
 

 

 
 
 

LA DÉCIMA TORMENTA INVERNAL DE LA TEMPORADA SOBRE BAJA CALIFORNIA, 
GENERA AMBIENTE MUY FRÍO, VIENTOS FUERTES Y  CAÍDA DE NIEVE EN EL 

NOROESTE DE MÉXICO 
Para hoy, el frente frío No. 44 interacciona con un vórtice de núcleo frío y la corriente en 

chorro polar, dando origen a la Décima Tormenta Invernal, localizándose en el noroeste 
de México, propiciando tormentas fuertes a puntuales muy fuertes; rachas de viento que 

pueden superar los 90 km/h en Chihuahua y Durango, y superiores a 70 km/h en 
Coahuila, Nuevo León, Tamaulipas y Zacatecas, con posible formación de torbellinos o 

tornados en Coahuila y Nuevo León, así como potencial para la caída de nieve o aguanieve 
en zonas de Baja California, Sonora, Chihuahua y Durango y olas de 3 a 4 m de altura en 

la costa occidental de la Península de Baja California. En el resto del país  una circulación 
anticiclónica, mantendrá ambiente cálido a caluroso, además de vientos de componente 

sur (surada) con rachas superiores a 60 km/h en Tamaulipas y Veracruz. Finalmente, 
el sistema frontal No. 43 ha dejado de afectar al país. 

 
Pronóstico de precipitación para hoy 12 de marzo de 2019: 

Tormentas fuertes a puntuales muy fuertes (50 a 75 mm): Sonora y Chihuahua.   
 
Intervalos de chubascos con tormentas puntuales fuertes (25 a 50 mm):  

Coahuila, Durango y Sinaloa.  
Intervalos de chubascos (5.1 a 25 mm): Baja California Sur, Baja California, Nuevo 

León, Tamaulipas, San Luis Potosí, Hidalgo, Puebla, Veracruz, Oaxaca y Chiapas.  
Lluvias aisladas (0.1 a 5.0): Zacatecas, Querétaro, Campeche y Quintana Roo.  

    
Posibilidad de caída de nieve o aguanieve: Zonas de Baja California, Sonora, 

Chihuahua y Durango. 
 

Pronóstico de temperaturas mínimas para hoy 12 de marzo de 2019: 
Temperaturas de -5 a 0°C: Sierras de Baja California, Chihuahua, Sonora y Durango. 

Temperaturas de 0 a 5°C: Sierras de Coahuila, Nuevo León, Tamaulipas, San Luis 
Potosí, Zacatecas, Querétaro, Hidalgo, Estado de México, Puebla, Tlaxcala y Veracruz. 
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MONITOREO DE LLUVIAS 



 
 

 

Pronóstico de temperaturas máximas para hoy 12 de marzo de 2019: 
Temperaturas superiores a 40°C: Zonas de Nayarit, Jalisco, Michoacán, Guerrero, 

Oaxaca y Chiapas. 
Temperaturas de 35 a 40°C: Zonas de Sinaloa, Colima, Guanajuato, Querétaro, 

Morelos, Puebla, Tabasco, Campeche, Yucatán y Quintana Roo. 
 

Pronóstico de vientos para hoy 12 de marzo de 2019: 
Viento con rachas superiores a 90 km/h: Chihuahua y Durango. 

Viento con rachas superiores a 70 km/h: Coahuila, Nuevo León y Zacatecas. 
Viento con rachas superiores a 60 km/h: Península de Baja California (incluyendo el 

Golfo de California), Sonora, Sinaloa, Jalisco, Aguascalientes, San Luis Potosí, Chiapas y 
costas de Campeche y Yucatán. 
Viento de componente sur (surada) con rachas superiores a 60 km/h: Costas de 

Tamaulipas, Veracruz y Tabasco. 
Potencial de formación de torbellinos o tornados: Coahuila y Nuevo León. 

Olas de 3 a 4 metros de altura en las costas occidentales de Baja California. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estaciones Cuernavaca Jiutepec Yautepec Temixco Cuautla 
Puente de 

Ixtla 

Temp. Max. 31°C 33°C 34°C 33°C 34°C 36°C 

Temp. Min. 16°C 17°C 18°C 17°C 16°C 20°C 

       

Estaciones Yecapixtla Tepoztlán 
Tres        

Marías 
Jojutla Ocuituco Jonacatepec 

Temp. Max. 31°C 30°C 21°C 37°C 28°C 34°C 

         Temp. Min 15°C 15°C 8°C 19°C 12°C 18°C 
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MONITOREO METEOROLÓGICO Y SISMOLÓGICO 

Valle de México: Cielo despejado por la mañana con incremento de 
nubosidad por la tarde. Viento de componente sur de 10 a 25 km/h con 
rachas de hasta 40 km/h. En la Ciudad de México se prevé una 
temperatura máxima de 30 a 32°C y mínima de 14 a 16°C. Para la capital 
del Estado de México, Toluca, se prevé una temperatura máxima de 27 a 

29°C y mínima de 5 a 7°C. 
Península de Baja California: Cielo nublado la mayor parte del día con 

intervalos de chubascos en la región, ambiente muy frío y caída de nieve o 
aguanieve en Baja California. Viento del noroeste de 15 a 30 km/h con 
rachas superiores a 60 km/h (incluyendo el Golfo de California) y olas de 3 
a 4 metros de altura en las costas occidentales de Baja California. 
Pacífico Centro: Cielo despejado durante gran parte del día. Ambiente 
caluroso y viento del oeste de 20 a 35 km/h con rachas de 60 km/h en 

Jalisco. 
Pacífico Sur: Cielo nublado por la tarde con intervalos de chubascos en 
Oaxaca y Chiapas. Ambiente caluroso y viento de dirección variable de 15 a 
30 km/h en la región con rachas superiores a 60 km/h en Chiapas.  
Golfo de México: Cielo parcialmente nublado con intervalos de chubascos 
en Tamaulipas y Veracruz. Bancos de niebla matutinos en zonas altas. 
Ambiente caluroso y viento de componente sur (surada) con rachas 

superiores a 60 km/h en la región. 
Mesa del Norte: Cielo nublado con lluvias puntuales muy fuertes en 
Chihuahua y fuertes en Coahuila y Durango, intervalos de chubascos en 
Nuevo León y  San Luis Potosí y lluvias aisladas en Zacatecas. Ambiente 
frío durante el día, caída de nieve o aguanieve en zonas montañosas de 
Chihuahua y Durango. Viento del oeste con rachas superiores a 90 km/h 
en  Chihuahua y Durango, superiores a 70 km/h en Coahuila, Nuevo León 

y  Zacatecas, así como superiores a 60 km/h en Aguascalientes y San Luis 
Potosí y formación de torbellinos o tornados en Coahuila y Nuevo León. 
Mesa Central: Cielo parcialmente nublado durante el día, por la tarde se 
prevén intervalos de chubascos en Hidalgo y Puebla, y lluvias aisladas en 
Querétaro. Ambiente cálido y viento de dirección variable de 15 a 30 km/h. 
 

MONITOREO SISMOLÓGICO 
 
 
 

FECHA: 2019-03-11 
HORA: 23:00:43 

MAGNITUD: 4.4 
EPICENTRO 

LATITUD: 16.82° 
LONGITUD: -95.21° 
LOCALIZACIÓN: 19 KM AL 

SUROESTE DE MATIAS ROMERO, 
OAXACA. 

PROFUNDIDAD: 101 KM 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
Marzo 11, 11:00 h (Marzo 11, 17:00 GMT) 

  
En las últimas 24 horas, por medio de los 

sistemas de monitoreo del volcán Popocatépetl se 
identificaron 52 exhalaciones de baja intensidad, 

acompañadas de una emisión continua de vapor 
de agua, gas y ligeras cantidades de ceniza.  
Además, se registró una explosión ayer a las 

15:44 h, la cual produjo una columna de 
aproximadamente 1200 m sobre el cráter. 

Adicionalmente, se registró un sismo 
volcanotéctonico hoy a las 08:07 h, con magnitud 

de 1.7, también 297 minutos de tremor armónico 
de baja y mediana amplitud fueron registrados.  

 
Durante la noche se observó incandescencia. En 

el transcurso de esta mañana se ha observado 
una emisión continua de vapor de agua y gas, con 

dirección norte-noroeste. 
 

El CENAPRED exhorta a NO ACERCARSE al volcán y sobre todo al cráter, por 
el peligro que implica la caída de fragmentos balísticos y en caso de lluvias 
fuertes alejarse de los fondos de barrancas por el peligro de deslaves y flujos 

de lodo.   
 

El Semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en Amarillo 
Fase 2.  
 
 
 
 

 

MONITOREO VOLCÁNICO 
 

 

Actualmente no hay reporte de caída de ceniza en el 
estado. 
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http://www.files.cenapred.gob.mx/es/publicacionesRelevantes/CARTEL_SEMAFORO_ALERTA_VOLCANICA.pdf

