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SOL DE CUERNAVACA. 

 Cae árbol en lateral de distribuidor vial Palmira. 

Un árbol cayó este domingo en la lateral del distribuidor vial Palmira 
provocando problemas de vialidad. 
Ante ello, personal de Bomberos y Protección Civil de Cuernavaca 
acudió con motosierras para retirar las ramas. El hecho se registró casi 
a la altura de una distribuidora de vehículos, para proceder a retirar los 

restos del árbol. 
A pesar de que el árbol es de grandes dimensiones no provocó lesiones 
en ninguna persona o vehículo. 
La vialidad se vio afectada con dirección al sur, sin embargo el personal 

trabaja a marchas forzadas a fin de restablecer la normalidad en la 
zona. 

 
 Hacerse la prueba del VIH debe ser un hábito: VIHVE Morelos. 

En el marco del Día Mundial de la Lucha contra el Sida, el vocero de la 
organización VIHVE Morelos, Israel Dirzo Bahena, hizo un llamado a los 
ciudadanos de la región Oriente del estado a adoptar la realización de 
la prueba rápida del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) como 

un hábito. 
"Sigamos insistiendo en la prevención y la rutina de hacernos una 
prueba rápida de VIH, que se haga un hábito de vida", exhortó. 
El activista refirió que la prueba rápida de VIH, que se realiza de 
manera gratuita tanto en centros de salud como en las campañas 

itinerantes que realizan los colectivos LGBTTTI y las ferias de la salud, 
debe realizarse al menos cada seis meses. 
"Hoy personas que viven con VIH pueden compartir pública y 
abiertamente su diagnóstico, esa condición que les permite continuar 

con una mejor calidad de vida y adherencia a su medicamento 
antirretroviral, aunado a una atención médica de calidad, libre de 
prejuicios", dijo. 
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El Día Mundial de la Lucha contra el Sida se conmemora cada 1 de 
diciembre y se dedica a conocer los avances contra la pandemia del 
VIH/Sida. Fue conmemorado por primera vez el 1 de diciembre de 

1988. Desde entonces, el VIH/Sida ha quitado la vida a más de 25 
millones de personas en el mundo, lo que lo ha convertido en una de 
las pandemias más destructivas de la historia. 
 

LA JORNADA.  
 Existen 32 millones 400 mil dosis de vacuna contra la influenza: 

SSa 
La influenza es una enfermedad respiratoria contagiosa de origen viral 
que infecta principalmente nariz y garganta Dic 1 2019 - 14:35 La 

Secretaría de Salud, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del 
Estado (Issste) informaron que hay 32 millones 400 mil dosis de 
vacuna contra la influenza, por lo que hicieron un llamado a la 

población en riesgo de sufrir complicaciones a que se vacune. En un 
comunicado conjunto indicaron que las personas que se ubican en los 
grupos vulnerables deben aplicarse la vacuna, como los niños de seis 
meses a menores de cinco años, población de 60 o más años, quienes 

viven con el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), diagnosticados 
con diabetes, sobrepeso, obesidad o cáncer, así como mujeres 
embarazadas sin importar su edad, estado de salud o etapa de 
gestación, ya que la vacuna es segura para ellas y para el bebé en 

gestación. Asimismo quienes padecen problemas respiratorios graves, 
como enfisema pulmonar, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica 
(EPOC), bronquitis y asma, o que usan medicamentos que deprimen el 
sistema inmune. Explicaron que la influenza es una enfermedad 
respiratoria contagiosa de origen viral que infecta principalmente nariz 

y garganta, y en algunos casos los pulmones, por lo que puede causar 
daños que van de leves a graves, y la vacuna no evita la enfermedad, 
sino mitiga complicaciones graves, infecciones severas, neumonía y 
evita muertes. 

La vacuna contiene las cepas de influenza A(H1N1), A(H3N2) y uno tipo 
B(Victoria). Aun cuando su aplicación no evita el contagio, la persona 
genera los anticuerpos para defenderse y evitar casos graves y la 
muerte. 



 
 

 

 
 En México, 178 mil 310 personas viven con VIH y Sida 

En el Día Mundial del Sida, que se conmemora hoy, la Comisión 

Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) instó a los gobiernos 
federal y estatales a fortalecer la importancia del trabajo comunitario 
desarrollado por personas y organizaciones civiles cuya experiencia y 
esfuerzos van dirigidos a portadores del VIH. Además, llamó a las 

instituciones públicas que integran el sector salud a garantizar la 
entrega oportuna e ininterrumpida de los medicamentos 
antirretrovirales a quienes lo requieren. En un comunicado, la CNDH 
destacó que al último reporte del Centro Nacional para la Prevención y 
el Control del VIH y el SIDA y la Dirección General de Epidemiología de 

la Secretaría de Salud, en México se han notificado 210 mil 104 casos 
de sida de 1983 al segundo trimestre de 2019. Para el 11 de 
noviembre de este año se contaba ya con 178 mil 310 casos de 
personas que actualmente viven con VIH y sida: 87 mil 232 con VIH y 

91 mil 78 con Sida. “Tan solo a la mitad de este año, se presentaron un 
total de 13 mil 876 nuevos casos”, señaló. 
La comisión resaltó que en conjunto sociedad y gobierno “podemos 
lograr la reducción de estas cifras y garantizar la protección de los 

derechos” de las personas portadoras del virus. Expuso que en el 
contexto de esta conmemoración, el Programa Conjunto de las 
Naciones Unidas sobre el VIH y el SIDA (ONUSIDA) lanzó como lema 
para el 2019 “Las comunidades marcan la diferencia” como un llamado 

a los gobiernos a reforzar y promover las aportaciones que realizan las 
comunidades de personas que viven con el VIH, grupos de población 
clave, así como mujeres y jóvenes que lideran y apoyan la prestación 
de servicios, defienden los derechos humanos y proporcionan diversos 
tipos de apoyo, como un pilar en la respuesta a la epidemia. Además, 

considera que las comunidades son la mejor forma de llegar a las 
personas con VIH, pero actualmente los recursos internacionales 
destinados a las organizaciones lideradas por la comunidad son cada 
vez menores, y los mecanismos nacionales de financiación a menudo 

resultan insuficientes. En este contexto -añadió-, se reitera la 
necesidad de medidas y lineamientos para que las organizaciones de la 
sociedad civil implementen proyectos de prevención, detección y 
acompañamiento, poniendo en el centro de la respuesta del VIH a los 



 
 

 

derechos humanos, con un enfoque de interculturalidad, salud integral 
y perspectiva de género. Reconocer el trabajo que realizan las personas 
y organizaciones con amplia experiencia en el tema, “sin duda 

permitiría alcanzar mejores resultados en las acciones dirigidas al 
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible instaurados por 
el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo”. En particular -
continuó-, el objetivo el denominado “Salud y Bienestar” que busca 

erradicar la epidemia para 2030 y la estrategia “90-90-90” emprendida 
por ONUSIDA con metas globales para 2020 y 2030 establecidas para 
que el 90 por ciento de las personas con VIH conozca su diagnóstico, a 
su vez, que el 90 por ciento de éstas reciban tratamiento antirretroviral 
y que el 90 por ciento logre la supresión viral. 

 
DIARIO DE MORELOS. 

 Deja Capufe obra tirada en el Paso Express 
Cuernavaca, Morelos.- A cuatro meses del desprendimiento que tuvo 

un muro de contención en el Paso Express, por filtraciones de agua de 
lluvia a través de una grieta de 30 metros, debido a la falta de 
mantenimiento de conservación, Capufe no ha resuelto el problema al 
cien por ciento. 

En este tramo, que corresponde a la colonia Antonio Barona, continúa 
la reducción de carriles, poniendo en riesgo a los conductores que 
circulan de norte a sur. 
Sin embargo, no hay presencia de trabajadores; hay un señalamiento y 

herramienta que al parecer está abandonada, sin importar el riesgo 
que provocan a los automovilistas, pues en ese punto a la altura de la 
colonia Antonio Barona hacia el puerto de Acapulco, se reducen de 
nueva cuenta los carriles. 
Negligencia 

En tanto, producto de denuncias de vecinos y usuarios del Paso 
Express, se realizó un recorrido por el tramo carretero, y se observó 
que en los carriles de sur a norte supuestamente se están realizando 
trabajos de mantenimiento. 

Esta situación, también ha provocado la molestia y preocupación de los 
conductores, pues denuncian que continuamente Capufe realiza 
reducción de carriles, tanto de los centrales como laterales, de una 
manera riesgosa para los usuarios. 



 
 

 

Se constató que efectivamente, trabajadores operan en el tramo 
carretero, quienes además no cuentan con chalecos de seguridad para 
orientar a los conductores, ni colocan de manera preventiva los 

señalamientos, entre otras irregularidades; se observó el peligro y 
riesgo de accidentes que provocan por esta situación. 
Automovilistas y vecinos coinciden en que los últimos accidentes 
registrados en el Paso Express, aunado al exceso de velocidad ante la 

falta de operativos, se debe a la falta de previsión y preocupación de 
Capufe, al realizar su trabajo de rehabilitación y reducción de carriles 
sin avisar o alertar a los usuarios.  

 
 Capacita Coprisem a personal para atender emergencias 

Cuernavaca, MORELOS.- Para contener riesgos de desastres, Servicios 
de Salud de Morelos (SSM), a través de la Comisión para la Protección 
contra Riesgos Sanitarios del Estado de Morelos (Coprisem), capacitó a 
68 trabajadores operativos. 

Capacita Coprisem a personal operativo 
Al inaugurar el curso “Prioridad en la Atención de Emergencias”, Héctor 
Barón Olivares, director general de SSM, afirmó que es importante 
contar con los conocimientos necesarios para prevenir eventos que 

comprometan la salud de la población. 
“En el Plan Estratégico de Coprisem para la atención de emergencias 
sanitarias, destaca la capacitación en el panorama epidemiológico del 
estado y su relación con emergencias, el manejo integral de albergues, 

alertamiento oportuno de sismos y técnicas de primeros auxilios 
básicos”, indicó. 
Barón Olivares añadió que durante este año, Coprisem ha realizado 
seis operativos de saneamiento básico, para prevenir enfermedades 
diarreicas y hepatitis “A”, en los municipios de Tlalnepantla, Temixco, 

Xoxocotla y Xochitepec. 
Durante la actualización, se contó con la participación de la 
Coordinación de Atención a Urgencias Epidemiológicas y Desastres, el 
Instituto de Investigación de Alerta de Riegos A.C. y la Cruz Roja 

Mexicana, delegación Morelos. 
 



 
 

 

Actualizan a médicos sobre VIH/Sida y enfermedades de transmisión 
sexual 
Cuernavaca, MORELOS.- En el marco del Día Mundial del SIDA, que 

este año lleva como lema: “Las Comunidades Marcan la Diferencia”, 
Servicios de Salud de Morelos (SSM) capacitó y actualizó a 150 
trabajadores, entre médicos, enfermeras y personal de epidemiología 
de las tres jurisdicciones sanitarias, para prevenir y tratar este 

padecimiento. 
 

 Actualizan a médicos sobre ITS y VIH/Sida 
La responsable estatal de la Coordinación del Programa de VIH de SSM, 
Norma Beatriz García Fuentes, indicó que durante la sesión se 

fortalecieron conocimientos sobre infecciones de transmisión sexual, 
incluido el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH). 
“Se expuso el panorama epidemiológico del VIH/SIDA en el país y en la 
entidad, infecciones de transmisión sexual en la salud pública, 

algoritmos de detección para sífilis adquirida y congénita, así como 
para el VIH, entre otros”, detalló. 
García Fuentes refirió que Morelos ocupa el lugar 16 a nivel nacional 
por casos confirmados, y precisó que actualmente SSM, a través de los 

dos Centros de Atención Ambulatoria para la Atención del VIH 
(Capasits) ubicados en Cuernavaca y Anenecuilco, brinda atención de 
manera gratuita a mil 820 pacientes. 
“Derivado de las acciones de detección conjuntas entre instituciones y 

sociedad, la tendencia es estable en los últimos cuatro años, se 
mantiene con aproximadamente 200 casos anuales, siendo las tres 
principales vías de transmisión sexual, sanguínea y perinatal; de esta 
última, cabe destacar que en Morelos desde hace cinco años no se han 
dado contagios”, finalizó. 

Temas 
Personal actualizó conocimiento de VIH/SIDA, infecciones de 
transmisión sexual en la salud pública, algoritmos de detección para 
sífilis adquirida y congénita, así como para VIH. 

 
 
 
 



 
 

 

LA UNIÓN. 
 Invitan a vacunarse contra la influenza 

En el país la enfermedad ha ocasionado 15 defunciones y 452 

pacientes con diagnóstico confirmado; en Morelos no hay casos. 
Aunque a la fecha en Morelos no se ha confirmado ningún caso de 
influenza, las autoridades llamaron a la población a vacunarse 
contra este virus, que durante la temporada invernal ha provocado 

15 defunciones en el país y 452 pacientes con diagnóstico 
confirmado. 
La Secretaría de Salud federal emitió este domingo un comunicado 
en el que junto con el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 
y el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores 

del Estado (ISSSTE) piden a las personas que forman parte de los 
grupos de riesgo que para evitar sufrir complicaciones  acudan a 
vacunarse, ya que esto ayudará a disminuir la agresividad del 
virus. 

La dependencia federal dio a conocer que para la temporada 2019-
2020 se adquirieron 32 millones 400 mil dosis, por lo que se cuenta 
con abasto suficiente en todas las unidades médicas de la 
Secretaría de Salud, así como en el IMSS e ISSSTE, donde su 

aplicación es gratuita. 
“Todas las personas que se ubican en los grupos vulnerables deben 
aplicarse la vacuna, como las niñas y niños de seis meses a 
menores de cinco años, población de 60 o más años, quienes viven 

con el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), diagnosticados 
con diabetes, sobrepeso, obesidad o cáncer, así como mujeres 
embarazadas sin importar su edad, estado de salud o etapa de 
gestación, ya que la vacuna es segura para ellas y para el bebé en 
gestación. 

También deben vacunarse quienes padecen problemas respiratorios 
graves, como enfisema pulmonar, Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica (EPOC), bronquitis y asma, o que usan 
medicamentos que deprimen el sistema inmune” señala el 

documento. 
En términos de salud, la temporada invernal de influenza, e 
infecciones respiratorias agudas, abarca desde octubre y los 
primeros meses de enero del 2020. 



 
 

 

De acuerdo con el registro del Centro Nacional de Vigilancia 
Epidemiológica, hasta la semana número 40 de este año, la 
temporada de influenza estacional presenta un comportamiento 

estable con niveles bajos de actividad viral y una curva epidémica 
ligeramente por arriba de la temporada 2017-2018 de la cual 
comparte el predominio del subtipo viral A(H3N2) con un posterior 
descenso hasta la semana actual (Ver gráfica 1). La temporada 

presenta un predominio del subtipo viral A(H3N2), en el 56% de los 
casos, seguido de influenza A(H1N1) con un 33%, influenza B en 
menor frecuencia con un 10% e influenza A No Sub tipificable con 
un 1%; La distribución por sexo continua con un predominio del 
55% en las mujeres.. El índice de positividad acumulado 

permanece estable (11.3%), esta semana presentó un ligero 
descenso, respecto a la semana anterior. 
En el país se confirmaron 452 casos de influenza y 15 defunciones. 
Ese registro indica que en Morelos no se ha confirmado ni un solo 

caso hasta el periodo referido. 
Las autoridades federales, alertaren que “la influenza es una 
enfermedad respiratoria contagiosa de origen viral que infecta 
principalmente nariz y garganta, y en algunos casos los pulmones, 

por lo que puede causar daños que van de leves a graves, y la 
vacuna no evita la enfermedad, sino mitiga complicaciones graves, 
infecciones severas, neumonía y evita muertes. 
Los especialistas del sector salud recomiendan a la población no 

automedicarse y acudir a su unidad médica para recibir el 
diagnóstico y tratamiento adecuado. 
Entre las señales de alerta se encuentran: fiebre alta, dolor 
muscular y de cuerpo en general, ataque al estado general, tos, 
dolor de garganta y escurrimiento nasal, entre otros síntomas. 

Algunas de las complicaciones que puede ocasionar la influenza son 
la neumonía, inflamación del aparato respiratorio inferior y de los 
pulmones con graves daños o insuficiencia de la función 
respiratoria, a tal grado que la persona puede necesitar 

hospitalización y servicios de terapia intensiva”. 
De igual manera, ante las versiones constantes difundidas en 
internet, la Secretaría de Salud destaca que “contrario a lo que 
algunas personas creen, la vacuna no produce enfermedad, y si 



 
 

 

después de aplicársela se presenta gripe, puede ser porque el virus 
ya estaba en el cuerpo previamente, pero no se había manifestado 
porque estaba en periodo de incubación”. 

Además de la vacunación, se deben tomar medidas como el lavado 
frecuente de manos, cubrir el rostro con el ángulo del codo al toser 
o estornudar, incrementar el consumo de frutas y verduras, 
abrigarse ante cambios de temperatura, ingerir bebidas 

abundantes, consultar al médico de manera oportuna y evitar la 
automedicación. 

 
EL REGIONAL. 

 Enfermos de SIDA sufren segregación: VIHVE Morelos 

En el marco del Día Internacional de la Lucha Contra el Sida, los 
enfermos -en entidad: más de cuatro mil- siguen enfrentando 
discriminación e intolerancia, denunció Israel Dirzo Bahena, 
representante de la asociación “VIHVE Morelos”. 

En entrevista exclusiva, dijo que todavía hay pendientes: “tenemos que 
seguir trabajando para combatir la discriminación, el estigma y, sobre 
todo, el prejuicio”, que siguen propagándose en diversos sectores. 
Comentó que persisten la “intolerancia, el desconocimiento y mucha 

discriminación social”. Pese a los avances, impera el rechazo. 
En contraste, expuso que hay “usuarios” que viven “públicamente” con 
el padecimiento: “que lo asumen sin mayor complejidad”; no obstante, 
“… falta mucho camino por recorrer”. De acuerdo a cifras que posee, 

Morelos ocupa el lugar 16 a nivel nacional, en cuanto a la incidencia de 
la enfermedad. Se trata de cuatro mil 700 personas. 
Asimismo, expuso que no han aumentado las cifras, mas “tampoco han 
disminuido”. Por ende, ese universo de personas recibe asistencia 
médica en alguna de las instituciones que conforman el Sistema Estatal 

de Salud. 
En torno a la discriminación, externó que ésta es “variable”. Algunos 
han manifestado que el trato es condicionante en ciertos rubros, como 
en la “comida” y la generación de empleo. “Algunas empresas, 

lastimosamente, cuando vas a ingresar a un trabajo, te hacen análisis 
de sangre (la prueba de “Elisa”)”, sin la anuencia de la persona. “Esto 
es ilegal”, recalcó, al tiempo de ponderar que “muy ocultamente te 
hacen el del VIH, para conocer tu estado… es ilegal…”. 



 
 

 

Además, agregó que algunos consorcios dicen que “son exámenes de 
rutina”, pero, “pareciera que es una condicionante”. Pretextan que se 
pretende conocer el grupo sanguíneo, a efecto de detectar colesterol, 

triglicéridos y otros. Empero, “engañosamente, te hacen la prueba de 
Elisa, para conocer tu estatus de VIH, sin consentimiento del usuario”. 
Afirmó que el apoyo de las autoridades es insuficiente: 
“desafortunadamente, con esta Cuarta Transformación, hay que decirlo 

con todas sus letras, en el 2019 nos vimos en un desabasto de 
medicamento antiretroviral”, lo que puso en “peligro” la existencia de 
las personas infectadas con el virus. 
Insistió, en suma, en que se generen las condiciones para evitar que la 
exclusión continúe. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
Reporte de Lluvias 
Le informo que, durante la noche de ayer y la madrugada de hoy no se presentaron 
lluvias en el estado. 
Al momento No se tiene reporte de afectaciones relevantes que requieran 
intervención de salud. 
  
Pronóstico meteorológico para Morelos:  
Prevalecen condiciones de estabilidad atmosférica esperando cielo completamente 
despejado alcanzando temperaturas máximas de cálidas a calurosas, las temperaturas 
matutinas y nocturnas de frías a frescas.  
Bajo potencial para la presencia de precipitaciones asociado a un sistema de alta presión 
que domina en gran parte de la República Mexicana.  
Viento máximo oscilando de 10 a 15 km/h con dirección dominante del norte. 
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SE PREVÉN LLUVIAS PUNTUALES MUY FUERTES EN OAXACA Y PUNTUALES 
FUERTES EN PUEBLA, VERACRUZ, TABASCO Y CHIAPAS 
Este día, el frente frío No. 19 se extenderá desde el oriente del Golfo de México hasta el 

sureste del país, cruzando la Península de Yucatán; la masa de aire 
frío asociada mantendrá ambiente frío a fresco sobre el norte, noreste y oriente del 
territorio nacional, bancos de niebla matutinos en zonas del noroeste, oriente y sureste, 
así como evento "Norte" con rachas superiores a 70 km/h en el Istmo y Golfo de 

Tehuantepec, y con rachas mayores a 60 km/h en el litoral centro y sur de Veracruz. Por 
otra parte, persistirá un anticiclón en niveles medios y altos de la atmósfera que 
mantendrá condiciones con escasa probabilidad de lluvias, además de ambiente diurno 
caluroso sobre la mayor parte del país. 

 
Pronóstico de precipitación para hoy 02 de diciembre de 2019: 
Lluvias fuertes con puntuales muy fuertes (50 a 75 litros por metro 
cuadrado): Oaxaca. 

Intervalos de chubascos con lluvias puntuales fuertes (25 a 50 litros por metro 
cuadrado): Puebla, Veracruz, Chiapas y Tabasco. 
Intervalos de chubascos (5.1 a 25 litros por metro cuadrado): Jalisco, Colima, 
Michoacán, Guerrero, Hidalgo y Querétaro. 
Lluvias aisladas (0.1 a 5.0 litros por metro cuadrado): San Luis Potosí, Tlaxcala, 

Campeche, Yucatán y Quintana Roo. 
Las lluvias podrán acompañarse de descargas eléctricas y vientos arrachados. 
 
Pronóstico de temperaturas mínimas para hoy 02 de diciembre de 2019: 

Temperaturas de -5° a 0°C y posibles heladas: Sierras de Baja California, Sonora, 
Chihuahua y Durango. 
Temperaturas de 0 a 5°C: Sierras de Coahuila, Zacatecas, San Luis Potosí, Estado de 
México, Puebla, Hidalgo, Tlaxcala, Veracruz y Oaxaca. 

 
Pronóstico de temperaturas máximas para hoy 02 de diciembre de 2019: 
Temperaturas de 35° a 40°C: Zonas de Nayarit, Jalisco, Colima, Michoacán, Guerrero, 
Oaxaca y Chiapas. 
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Pronóstico de viento para hoy 02 de diciembre de 2019: 
Evento “Norte” con rachas superiores a 70 km/h: Istmo y Golfo de Tehuantepec, 
y con rachas superiores a 60 km/h: Litoral centro y sur de Veracruz. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estaciones Cuernavaca Jiutepec Yautepec Temixco Cuautla 
Puente de 

Ixtla 

Temp. Max. 27°C 28°C 29°C 31°C 27°C 32°C 

Temp. Min. 13°C 14°C 15°C 14°C 14°C 15°C 

       

Estaciones Yecapixtla Tepoztlán 
Tres        

Marías 
Jojutla Ocuituco Jonacatepec 

Temp. Max. 26°C 27°C 22°C 35°C 26°C 29°C 

         Temp. Min 14°C 13°C 8°C 16°C 12°C 11°C 
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Valle de México: Cielo despejado la mayor parte del día. Viento del este y 
noreste de 10 a 25 km/h. En la Ciudad de México, se pronostica una 
temperatura máxima de 23 a 25°C y mínima de 8 a 10°C. Para el Estado 
de México temperatura máxima de 22 a 24°C y mínima de 2 a 4°C. 
Península de Baja California: Cielo despejado, ambiente frío por la 
mañana en zonas serranas de Baja California y fresco en Baja California 
Sur. Viento de componente norte con rachas superiores a 40 km/h Baja 
California Sur y en el Golfo de California. 
Pacífico Centro: Cielo medio nublado por la tarde con chubascos en 
Jalisco, Colima y Michoacán. Ambiente caluroso y viento del sur y suroeste 
de 10 a 25 km/h. 
Pacífico Sur: Cielo medio nublado por la tarde con lluvias puntuales muy 
fuertes en Oaxaca, puntuales fuertes en Chiapas e intervalos de chubascos 
en Guerrero. Bancos de niebla matutinos en zonas serranas. Ambiente 
caluroso y viento de dirección variable de 15 a 30 km/h y evento "Norte" 
con rachas superiores a 70 km/h en el Istmo y Golfo de Tehuantepec. 
Golfo de México: Cielo nublado con lluvias puntuales fuertes en Veracruz 
y Tabasco. Nieblas matutinas en zonas de montaña. Ambiente templado y 
evento "Norte" con rachas superiores a 60 km/h en el litoral centro y sur 
de Veracruz. 
Península de Yucatán: Cielo parcialmente nublado por la tarde con 
lluvias aisladas en la región. Ambiente cálido a caluroso y viento de 
componente norte de 10 a 25 km/h. 
Mesa del Norte: Cielo mayormente despejado, excepto en el centro y 
oriente de San Luis Potosí donde se pronostican lluvias aisladas. Ambiente 
frío con posibles heladas matutinas en Chihuahua y Durango. Viento de 
dirección variable de 10 a 25 km/h. 
Mesa Central: Cielo mayormente despejado con incremento de nubosidad 
en la tarde y chubascos en Querétaro e Hidalgo, así como lluvias aisladas 
en Tlaxcala. Bancos de niebla matutinos en zonas serranas, 
ambiente fresco a templado durante la mañana y viento de dirección 
variable de 10 a 25 km/h. 
 

MONITOREO SISMOLÓGICO 
 
 
 

FECHA: 2019-12-01 

HORA: 22:30:46 
MAGNITUD: 4.3 
EPICENTRO 
LATITUD: 14.74° 
LONGITUD: -93.15° 

LOCALIZACIÓN: 82 KM AL 
SUROESTE DE MAPASTEPEC, 
CHIAPAS. 
PROFUNDIDAD: 17 KM 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
Diciembre 1, 11:00 h (Diciembre 1, 17:00 GMT) 
 

Por medio de los sistemas de monitoreo del volcán Popocatépetl, en las 
últimas 24 horas se identificaron 185 exhalaciones, acompañadas de vapor 

de agua, gases y en ocasiones ligeras 
cantidades de ceniza. Así mismo, se registraron 
60 minutos de tremor de baja amplitud. 

 
Al momento de este reporte sólo se observa una 
leve emisión de vapor y gas que se dispersa al 
noroeste. 

 
El CENAPRED exhorta a NO ACERCARSE al volcán y sobre todo al cráter, por 
el peligro que implica la caída de fragmentos balísticos y en caso de lluvias 
fuertes alejarse de los fondos de barrancas por el peligro de flujos de lodo y 

escombro. 
 
El Semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en 
AMARILLO FASE 2. 

 
Las recomendaciones para la población ante esta actividad son: No hacer 
caso a rumores y estar atentos a la información que emita la Coordinación 
Nacional de Protección Civil por sus canales y cuentas  
oficiales www.gob.mx/cenapred y @CNPC_MX 

 
Ante la probable caída de ceniza se recomienda: 
 
1. Cubrir nariz y boca con pañuelo o cubreboca. 

2. Limpiar ojos y garganta con agua pura. 
3. Utilizar lentes de armazón y evitar los de contacto para reducir la irritación 
ocular. 
4. Cerrar ventanas o cubrirlas y permanecer lo más posible dentro de la casa. 

 

MONITOREO VOLCÁNICO 
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http://www.cenapred.gob.mx/es/Publicaciones/archivos/194-CARTELSEMFORODEALERTAVOLCNICA.PDF
http://www.gob.mx/cenapred
https://twitter.com/cnpc_mx?lang=es


 
 

 

Los escenarios previstos para esta fase son: 
 
1. Que continúe la actividad explosiva de escala baja a intermedia. 

2. Lluvias de ceniza leves a moderadas en poblaciones cercanas. 
3. Posibilidad de flujos piroclásticos y flujos de lodo de corto alcance. 
 
RECOMENDACIONES: 

 
Se hace especial énfasis en las siguientes recomendaciones: 
 
1. Continuar con el radio de seguridad de 12 km, por lo que la permanencia 
en esa área no está permitida. 

2. Controlar el tránsito entre Santiago Xalitzintla y San Pedro Nexapa, vía 
Paso de Cortés. 
3. A las autoridades de Protección Civil, mantener sus procedimientos 
preventivos, de acuerdo con sus planes operativos. 

4. A la población se le recomienda elevar la atención a los avisos de las 
autoridades de su localidad y se exhorta a no acercarse al volcán, y mucho 
menos al cráter. 
 

El monitoreo del volcán Popocatépetl se realiza de forma continua las 24 
horas. Cualquier cambio en la actividad será reportado oportunamente. El 
nivel del Semáforo de Alerta Volcánica dependerá de la evolución de la 
actividad del volcán. 

 
 
 

 

Actualmente no hay reporte de caída de ceniza en el 

estado. 
 


