
 
 

 

 
 

 
 

 
 

JURISDICCIÓN SANITARIA I:   
 SIN MOVIMIENTO: 

 
 

 
JURISDICCIÓN SANITARIA II:  

 SIN MOVIMIENTO. 

 
 

 
JURISDICCIÓN SANITARIA III: 

 SIN MOVIMIENTO: 
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SOL DE CUERNAVACA. 

 Diabetes va en aumento en el estado. 
A dos días de conmemorar el Día Mundial de la Diabetes, la doctora 

Marineli Sánchez Rodríguez, responsable del Programa de Salud del 
Adulto y el Anciano, nos comentó que durante este año se han 

atendido el 47 por ciento de los pacientes que atiende Servicios de 
Salud del Estado de Morelos, que consta de 14 mil pacientes de 20 
años en adelante. 

La situación en el estado es cada vez más crítica debido a que cada año 
se registra un aumento del 10 por ciento en los pacientes con diabetes 

y el 25 por ciento no se detecta a tiempo, por lo que están en mayor 
riesgo de padecer complicaciones crónicas. 

México se encuentra en el segundo lugar de obesidad infantil, presente 
incluso en la población preescolar, es por ello que las instancias de 

salud de Morelos se encuentran trabajando con programas de 
prevención y la mejora de los hábitos alimenticios. Se han registrado 

diversos casos de pacientes menores de 16 años con diabetes infantil, 
número que aumenta cada año debido a los malos hábitos alimenticios 

y un estilo de vida sedentario; afortunadamente estos son factores de 
riesgo incidentales en los que las instancias de salud pueden incidir a 

través de los programas de promoción de la salud, la alimentación y el 
ejercicio. 
Para las personas que cuenten con un antecedente hereditario se 

recomienda el chequeo al menos dos veces por año; para las personas 
que no, es básico que una vez al año se realice la revisión. Los signos y 

síntomas de alarma que anuncian el desarrollo de la enfermedad es la 
pérdida de peso, sin que la persona se encuentre en dieta o realizando 

actividad física, intensas ganas de orinar, la ingesta de muchos 
líquidos, falta de apetito, mareos y malestar generalizado. 

Los tratamientos que se les dan a los pacientes son diversos y van 
desde los medicamentos orales que ayudan a reducir la glucosa y 

ayudar a la captación de la insulina, sin embargo, también cuentan con 
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el tratamiento no farmacológico que consta en la orientación nutricional 
y de actividad física. 

 
DIARIO DE MORELOS. 

 Recorren colonias de Cuernavaca con riesgos por temporada 
invernal 

CUERNAVACA, MORELOS.- El personal de Protección Civil Municipal y la 
Subsecretaría de Salud iniciaron sus recorridos en las colonias altas de 

Cuernavaca para concientizar a las familias sobre la temporada 
invernal. 

Ante el descenso de temperatura y la extensión de la temporada de 
frío, las familias deben de activar los protocolos para proteger a sus 
familias, sobre todo a los menores y personal de la tercera edad. 

El subsecretario de Protección Civil municipal, Gonzalo Barquín 
Granados, mencionó que el personal del área en coordinación con otras 

dependencias municipales se dirigen a la parte alta de la capital para 
recomendar a la población tomar medidas preventivas. 

Debido a que se espera que en estos días, el termómetro registre un 
descenso y se comiencen a percibir el frío, las familias deben de 

abrigarse, no encender calentadores de leña o carbón al interior de sus 
viviendas. 

En tanto, el secretario de Salud municipal, Rafael Baldovinos Galindo, 
aseguró que en esta época el número de atención por enfermedades 

respiratorias aumente entre un 10 y 15 por ciento, por lo que exhortó a 
población  a acudir a los centros médicos de su comunidad ante 

cualquier síntoma de gripa o resfriado. 
El funcionario dijo que por el reporte del Servicio Meteorológico 
Nacional la temporada invernal concluirá hasta marzo, por lo que, se 

tiene que reforzar las medidas de prevención de enfermedades.  
 

 Diagnostican puntos de riesgo para mujeres en Cuernavaca 
CUERNAVACA, MORELOS.- La regidora de Servicios Públicos y Equidad 

de Género, Anayeli Rodríguez Gutiérrez, informó que durante la tercera 
caminata exploratoria para garantizar espacios seguros a las mujeres, 

se detectó banquetas en mal estado, alumbrado deficiente y árboles 
que obstruyen la visibilidad. 



 
 

 

El contingente de más de 60 personas, entre colectivos de mujeres, 
autoridades municipales, Instituto de la Mujer, alumbrado, Seguridad 

Pública y Derechos Humanos, partió desde la sede del Ayuntamiento, 
subieron por la Avenida Morelos hasta llegar a El Calvario y descender 

al mismo punto de reunión por Álvaro Obregón. 
En el recorrido se pudo constatar que en la Avenida Morelos se requiere 

de una inversión y mano de obra mayor a lo que se tenía planeado, 
dijo la regidora quien expuso la necesidad de reforzar la poda de 

árboles y la reparación de luminarias. 
“Encontramos 50 árboles que necesitan ser podados, son de la especie 

ficus que crecen a una altura considerable y esto dificulta que la luz 
llegué a la avenida”, dijo Anayeli Rodríguez, quien agregó que en el 
recorrido también se recabó la información de las lámparas sin 

funcionar, detectando 20. 
Los datos se entregarán en un informe ejecutivo para que se atiendan 

cada uno de los reportes, aunque, reconoció la concejal que será difícil 
atenderlos de manera inmediata.  

 
 A la alza casos de diabetes derivados de la obesidad 

CUERNAVACA, MORELOS.- El número de casos de diabetes por 
obesidad y sobrepeso van en aumento, informó Malinalli Sánchez 

Rodríguez, responsable del programa de Salud del Adulto y Anciano, de 
los Servicios de Salud de Morelos. 

La ausencia de estilos de vida saludables así como el sedentarismo 
están ocasionado un aumento de casos de sobrepeso y obesidad, que 

tienen como consecuencia otros padecimientos, como la diabetes. 
La especialista informó que en Morelos tienen contabilizados 14 mil 
pacientes con diabetes, la cual se presenta por herencia y por un 

aumento en el peso; por ello, invitó a la población morelense a acudir 
al médico para hacer un estudio que permita conocer sus niveles de 

azúcar en la sangre y emprender acciones en caso de presentar un 
riesgo. 

En el marco del Día Mundial contra la Obesidad, que se celebra el 12 de 
noviembre, la especialista invitó llamó a los moreleneses a modificar 

sus estilos de vida para disminuir la posibilidad de padecer 
enfermedades como obesidad. 



 
 

 

Aunque las personas que son detectadas con diabetes inician su 
tratamiento, existe un porcentaje de la población que vive con diabetes 

y no lo sabe, por ello la importancia de acudir a las unidades de salud y 
hacerse sus estudios, principalmente las personas que tienen familiares 

con antecedentes de este padecimiento que puede ser mortal.  
 

LA UNIÓN. 
 Promueven combate a la obesidad en Miacatlán 

En el municipio se realizó una feria de la salud en la que se 
ofrecieron diversos servicios enfocados a prevenir enfermedades. 

Miacatlán.- Alrededor de 100 personas participaron y fueron 
valoradas en la feria de salud que se llevó a cabo en este 
municipio, ayer, en el marco del Día Mundial contra la Obesidad. 

Las autoridades informaron que esta feria tuvo como objetivo la 
promoción de acciones preventivas y de combate a la obesidad, ya 

que este problema genera enfermedades crónico-degenerativas que 
afectan la salud de la población, tales como hipertensión y diabetes 

y los problemas cardiovasculares. 
Entre los servicios que se brindaron en los cinco módulos de 

atención se tuvo el de enfermería, donde se realizó la toma de 
signos vitales y medición de glucosa; en el módulo de nutrición se 

calculó de masa corporal y se brindó la plática de psicología de la 
alimentación. 

Además se realizó la toma de peso y talla, en tanto que en el 
módulo de psicología se dio el taller de autoconcepto. 

Asimismo, se llevó a cabo una jornada de activación física. 
Los casos que se detectaron con algún problema mayor de 
obesidad fueron canalizados para que reciban un tratamiento 

adecuado para mejorar su calidad de vida. 
Del mismo modo, se contó con módulo de vacunación, distribución 

de desparasitante y Suero Vida Oral, como parte de la jornada 
nacional de salud que se lleva a cabo en todo el país. 

 
 Llaman a prevenir diabetes 

En Morelos se contabilizan 14 mil pacientes con esta enfermedad 
En el marco del Día Mundial de la Diabetes, que se conmemora el 

14 de noviembre, Servicios de Salud de Morelos (SSM) reiteró que 



 
 

 

para evitar esta enfermedad es importante mantener hábitos 
saludables, una dieta sana y evitar el sedentarismo. 

Malinalli Sánchez Rodríguez, responsable del programa Salud del 
Adulto y Anciano de SSM, indicó que cuidar las prácticas 

alimenticias y hacer ejercicio mínimo tres veces a la semana por 30 
minutos, son la clave para prevenir la diabetes, así como el 

sobrepeso y obesidad. 
“Actualmente, las unidades de Servicios de Salud de Morelos 

brindan atención a 14 mil pacientes con diabetes, de los cuales el 
47 por ciento tiene un buen control. Es importante que la población 

acuda al médico de manera periódica para revisar sus niveles de 
azúcar, peso y talla, además de recibir orientación e información 
para que conserven una dieta balanceada”, señaló. 

Asimismo, en el marco del Día Mundial contra la Obesidad, que se 
celebra cada 12 de noviembre, Sánchez Rodríguez refirió que SSM 

tiene un registro de seis mil pacientes diagnosticados con este 
padecimiento y sólo el 17 por ciento lleva un buen control. 

“Los morelenses pueden acercarse a los centros de salud para 
realizarse de manera gratuita un cuestionario de factores de riesgo, 

reciba información sobre los síntomas, tratamiento, complicaciones 
y concientizar sobre la importancia del control médico y personal”, 

finalizó. 
 

ZONA CENTRO. 
 En Morelos se contabilizan 14 mil pacientes con diabetes. 

En el marco del Día Mundial de la Diabetes, que se conmemora el 14 de 
noviembre, Servicios de Salud de Morelos (SSM) reiteró que para evitar 
esta enfermedad es importante mantener hábitos saludables, una dieta 

sana y evitar el sedentarismo. Malinalli Sánchez Rodríguez, responsable 
del programa Salud del Adulto y Anciano de SSM, indicó que cuidar las 

prácticas alimenticias y hacer ejercicio mínimo tres veces a la semana 
por 30 minutos, son la clave para prevenir la diabetes, así como el 

sobrepeso y obesidad. “Actualmente, las unidades de Servicios de 
Salud de Morelos brindan atención a 14 mil pacientes con diabetes, de 

los cuales el 47 por ciento tiene un buen control. Es importante que la 
población acuda al médico de manera periódica para revisar sus niveles 

de azúcar, peso y talla, además de recibir orientación e información 



 
 

 

para que conserven una dieta balanceada”, señaló. Asimismo, en el 
marco del Día Mundial contra la Obesidad, que se celebra cada 12 de 

noviembre, Sánchez Rodríguez refirió que SSM tiene un registro de seis 
mil pacientes diagnosticados con este padecimiento y sólo el 17 por 

ciento lleva un buen control. “Los morelenses pueden acercarse a los 
centros de salud para realizarse de manera gratuita un cuestionario de 

factores de riesgo, reciba información sobre los síntomas, tratamiento, 
complicaciones y concientizar sobre la importancia del control médico y 

personal”, finalizó. 
 

 Presas de Morelos se encuentran en su conjunto al 99.19 por 
ciento de su capacidad. 
La Comisión Estatal del Agua (Ceagua) informó que de acuerdo a los 

datos proporcionados por la Comisión Nacional del Agua (Conagua), las 
presas de almacenamiento monitoreadas en el estado de Morelos se 

encuentran en su conjunto al 99.19 por ciento de su capacidad, 
mismas que se localizan en los municipios de Puente de Ixtla, 

Tlaquiltenango, Ayala, Amacuzac, Miacatlán, Axochiapan, Jantetelco, 
Temoac y Zacualpan de Amilpas. Asimismo, la Ceagua señaló que la 

temperatura máxima registrada en Morelos durante las últimas 24 
horas fue de 36°C en las estaciones climatológicas Nexpa y 

Xicatlacotla, ubicadas en el municipio de Tlaquiltenango. En tanto, la 
temperatura mínima fue de 7.5°C en la estación climatológica 

Tlacualera, ubicada en el municipio de Tlalnepantla, mientras que en 
observatorio meteorológico de Cuernavaca se registró una temperatura 

máxima de 26.8 °C, en Cuautla 27°C y en Jojutla 35°C. En las 
estaciones climatológicas monitoreadas en el estado, la lluvia máxima 
registrada fue de 34.0 mm en Temixco, ubicada en el municipio del 

mismo nombre. 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

 

EL REGIONAL DEL SUR 
 No hay cirujanos en Hospital General de Cuautla 

Usuarios sufren graves retrasos en cirugías ya programadas, 
denunciaron pacientes 

Las condiciones con que se trata a los pacientes en urgencias son 
“deplorables e inhumanas” 

Usuarios del Hospital General de Cuautla, Mauro Belaunzarán, sufren 
graves retrasos en cirugías ya programadas, según señalan. 

Autoridades de la clínica se excusan con solo decir “no hay cirujanos 
suficientes”; además, las condiciones con que se trata a los pacientes 

del ala de urgencias son “deplorables, inhumanas”, aseguran pacientes 
y familiares. 
Así lo expresó el padre de familia, Juan Javier: “a mi hija le han venido 

programando la cita desde marzo; las piedras que tiene en la vesícula 
le causan dolor y solo nos dijeron que compráramos ketorolaco, que 

cuando le diera el dolor se lo diéramos, llevamos más de tres meses 
así, al principio el dolor era ocasional, pero ahorita casi cada tercer día 

siente el malestar y se le inflama el vientre”. 
“A mi hija la tenían que operar desde marzo, nos llevan y nos traen de 

cita en cita cada dos semanas solo para decirnos que no hay cirujano, 
que solo tienen a uno y que está muy ocupado”, detalló Juan. 

Sumado a la queja de los Javier, se encuentran los testimonios de las 
personas que esperan a las afueras del área de urgencias, quienes 

señalan que es muy común que los médicos y los doctores les pasen la 
receta del medicamento que tienen que comprar o del material 

quirúrgico o desechable que habrían de usar para atender a su interno. 
Ante tales señalamientos, el Subdirector del nosocomio, Oscar Amaro, 
ratificó la ausencia de uno de los dos únicos cirujanos de la clínica, 

expresando que “solo tenemos dos cirujanos, uno de ellos no se 
encuentra disponible por el momento y no sabemos cuándo se 

reincorpore, pero hacemos lo que está en nuestras manos, por eso es 
que se reagendan cirugías, puesto que también se tiene que atender el 

área de urgencias”. 
Para agravar la situación de la unidad médica, en el mismo edificio se 

atiende a pacientes “reasignados” del IMSS, con lo cual el volumen de 
atenciones médicas aumentó considerablemente. Sin embargo, ello no 



 
 

 

quiere decir que compartan algún beneficio, puesto que cada 
institución atiende a “sus pacientes” por separado. 

Cabe señalar que la reubicación de la atención médica y pacientes del 
IMSS se dio luego de que sus instalaciones resultaran afectadas por el 

sismo del 2017, por lo cual se tuvieron que dividir entre los tres 
hospitales de la zona, el hospital Mauro Belaunzarán, Unidad de 

Medicina Familiar IMSS 24 Yecapixtla y Unidad de Medicina Familiar 
IMSS 8 de Ayala.  

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

 

 
 
 
 
Reporte de Lluvias 
Se informa que, durante la noche de ayer y la madrugada de hoy se presentaron lluvias 
ligeras y dispersas en el estado. 
Al momento No se tiene reporte de afectaciones relevantes que requieran 
intervención de salud. 
  
Pronóstico meteorológico para Morelos:  
Se esperan condiciones de cielo medio nublado acompañado de temperaturas 
máximas de templadas a cálidas, las temperaturas matutinas y nocturnas de frías a 
frescas. 
Bajo potencial para la presencia de precipitaciones. 
Viento máximo oscilando de 10 a 15 km/h con componente del norte. 
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SE PREVÉN LLUVIAS PUNTUALES INTENSAS EN NAYARIT, JALISCO, VERACRUZ, 
TABASCO Y CHIAPAS 

Para este día, el intenso frente frío No. 12 se extenderá sobre la Península de Yucatán y 
el sureste de México, adquiriendo características de estacionario en el transcurso de la 

tarde. La masa de aire asociada cubrirá gran parte del territorio nacional, manteniendo 
ambiente frío en estados del norte, noreste y oriente del país con posible caída de lluvia 

engelante o aguanieve durante las primeras horas de este día en zonas serranas de 
Chihuahua, Coahuila y Nuevo León, además de evento de "Norte" con rachas superiores 

a 80 km/h y oleaje de 2 a 4 m en el Istmo y Golfo de Tehuantepec, así como rachas 
superiores a 60 km/h y oleaje de 1 a 3 m en la costa sur de Veracruz. Por otro 

lado, la Primera Tormenta Invernal recorrerá el norte del país y se disipará en el 
transcurso de la noche. Canal de baja presión extendido sobre la Sierra Madre 

Occidental. Finalmente, un nuevo frente frío se aproximará a la frontera norte del país al 
final del día. Dichos sistemas meteorológicos originarán el siguiente potencial de lluvias: 

 
Pronóstico de precipitación para hoy 13 de noviembre de 2019: 

Lluvias muy fuertes a puntuales intensas (75 a 150 litros por metro cuadrado): 
Nayarit (oriente), Jalisco (norte y occidente), Veracruz (sur), Tabasco y Chiapas (norte). 
Lluvias fuertes a puntuales muy fuertes (50 a 75 litros por metro cuadrado): 

Zacatecas, Durango, Campeche y Quintana Roo. 
Intervalos de chubascos con lluvias puntuales fuertes (25 a 50 litros por metro 

cuadrado): Coahuila, Nuevo León, Tamaulipas, San Luis Potosí, Aguascalientes, Sinaloa, 
Colima, Michoacán, Oaxaca y Yucatán. 

Intervalos de chubascos (5.1 a 25 litros por metro cuadrado): Sonora, Chihuahua, 
Estado de México y Guerrero. 

Lluvias aisladas (0.1 a 5.0 litros por metro cuadrado): Baja California Sur, 
Guanajuato, Querétaro, Hidalgo, Puebla y Ciudad de México. 

 
Posible caída de lluvia engelante o aguanieve: Zonas serranas de Chihuahua (norte y 

oriente), Coahuila (norte y oriente) y Nuevo León (occidente), condiciones que 
disminuirán en el transcurso del día. 

Las lluvias se acompañarán de descargas eléctricas, vientos arrachados y caída 
de granizo. Pudiendo originar desbordamientos de ríos y arroyos, deslaves en 

laderas de zonas montañosas e inundaciones en zonas bajas. 
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Pronóstico de temperaturas mínimas para hoy 13 de noviembre de 2019: 
Temperaturas de -5 a 0 y potencial de heladas: Sierras de Sonora, Durango, 

Zacatecas y Nuevo León. 
Temperaturas de 0 a 5°C: Sierras de Baja California, Tamaulipas, San Luis Potosí, 

Michoacán, Estado de México, Puebla, Hidalgo, Tlaxcala, Veracruz y Oaxaca. 
Posible caída de lluvia engelante o aguanieve: Zonas serranas de Chihuahua (norte y 

oriente), Coahuila (norte y oriente) y Nuevo León (occidente), durante la mañana. 
 

Pronóstico de temperaturas máximas para hoy 13 de noviembre de 2019: 
Temperaturas de 35 a 40°C: Zonas de Sinaloa (sur), Nayarit, Michoacán y Guerrero. 

 
Pronóstico de viento y oleaje para hoy 13 de noviembre de 2019: 
Evento de Norte con rachas superiores a 80 km/h y oleaje de 2 a 4 m: Istmo y 

Golfo de Tehuantepec (Oaxaca y Chiapas). 
Evento de Norte con rachas superiores a 60 km/h y oleaje de 1 a 3 m en: Costa 

sur de Veracruz, disminuyendo gradualmente durante la noche. 
Rachas superiores a 50 km/h: Península de Yucatán. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estaciones Cuernavaca Jiutepec Yautepec Temixco Cuautla 
Puente de 

Ixtla 

Temp. Max. 25°C 26°C 30°C 33°C 27°C 34°C 

Temp. Min. 13°C 14°C 16°C 15°C 14°C 17°C 

       

Estaciones Yecapixtla Tepoztlán 
Tres        

Marías 
Jojutla Ocuituco Jonacatepec 

Temp. Max. 26°C 26°C 20°C 33°C 24°C 29°C 

         Temp. Min 14°C 13°C 9°C 18°C 13°C 13°C 
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Valle de México: Cielo medio nublado por la mañana y nublado por la 
tarde con intervalos de chubascos en el Estado de México y lluvias aisladas 
en la Ciudad de México. Viento del sur de 10 a 25 km/h con rachas de 
hasta 40 km/h. En la Ciudad de México se prevé una temperatura máxima 

de 22 a 24°C y mínima de 10 a 12°C. Para el Estado de México, 
temperatura máxima de 21 a 23°C y mínima de 4 a 6°C. 
Pacífico Centro: Cielo nublado con lluvias puntuales intensas en Nayarit y 

Jalisco (norte y occidente), así como fuertes en el resto de la región. 
Ambiente cálido y viento de dirección variable de 10 a 25 km/h con rachas 
en zonas de tormenta. 
Pacífico Sur: Cielo nublado con lluvias puntuales intensas en Chiapas 
(norte), fuertes en Oaxaca e intervalos de chubascos en Guerrero. 
Ambiente caluroso y evento de "Norte" con rachas que pueden superar los 

80 km/h y oleaje de 2 a 4 m en el Istmo y Golfo de Tehuantepec (Oaxaca y 
Chiapas). 
Golfo de México: Cielo nublado con lluvias puntuales intensas en Veracruz 
(sur) y Tabasco, así como fuertes en Tamaulipas. Ambiente frío por la 
mañana. Bancos de niebla en zonas serranas y evento de "Norte", con 
rachas superiores a 60 km/h y oleaje de 1 a 3 m en el sur del litoral de 

Veracruz. 

Península de Yucatán: Cielo nublado por la tarde con lluvias puntuales 
muy fuertes en Campeche y Quintana Roo, así como fuertes en Yucatán. 
Ambiente cálido durante el día y viento del este de 10 a 25 km/h y viento 
de componente norte con rachas superiores de 50 km/h en la región. 
Mesa Central: Cielo parcialmente nublado durante el día, con lluvias 
aisladas en Guanajuato, Querétaro, Hidalgo y Puebla. Bancos de niebla 
matutinos en zonas serranas. Ambiente templado durante el día y viento 

de dirección variable de 10 a 25 km/h. 
 

MONITOREO SISMOLÓGICO 
 
 
 

FECHA: 2019-11-13 
HORA: 04:54:46 

MAGNITUD: 3.5 
EPICENTRO 

LATITUD: 17.57° 
LONGITUD: -97.65° 
LOCALIZACIÓN: 29 KM AL 

SURESTE DE HUAJUAPAN DE 
LEON, OAXACA. 

PROFUNDIDAD: 65 KM 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
Noviembre 12, 11:00 h (Noviembre 12, 17:00 GMT) 

 
Por medio de los sistemas de monitoreo del 

volcán Popocatépetl se identificaron 130 
exhalaciones, acompañadas de gases y en 

ocasiones ligeras cantidades de ceniza, además 
de una explosión moderada el día de ayer a las 
22:03 h misma que arrojó fragmentos 

incandescentes a no más de 1.5 Km sobre el 
flanco este y generó una columna de ceniza de 

hasta 2 Km que se dispersó al noreste. 

 
Por la mañana se observó la emisión constante 
de gases volcánicos que se dispersan al norte-

noreste.  
 

El día 5 de noviembre, con el apoyo de la 
Guardia Nacional, se realizó un sobrevuelo de 

reconocimiento al cráter del volcán 
Popocatépetl. Durante dicho sobrevuelo, 

especialistas del Centro Nacional de Prevención de Desastres (CENAPRED) de 
la Coordinación Nacional de Protección Civil e investigadores del Instituto de 

Geofísica de UNAM, pudieron observar la formación del domo número 85, el 
cual tiene un diámetro de 210 m y 80 m de espesor, con una superficie 

irregular. El cráter interno mantiene un diámetro de 350 m y su profundidad 
aproximada es de 90 m. 

 
Cualquier cambio en la actividad del volcán se reportará oportunamente. El 
Semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se mantiene en AMARILLO 

FASE 2. 
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El CENAPRED exhorta a NO ACERCARSE al volcán y sobre todo al cráter, por 

el peligro que implica la caída de fragmentos balísticos y en caso de lluvias 
fuertes alejarse de los fondos de barrancas por el peligro de flujos de lodo y 

escombro. 
 

El Semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en 
AMARILLO FASE 2. 

 
Las recomendaciones para la población ante esta actividad son: No hacer 

caso a rumores y estar atentos a la información que emita la Coordinación 
Nacional de Protección Civil por sus canales y cuentas  
oficiales www.gob.mx/cenapred y @CNPC_MX 

 
Ante la probable caída de ceniza se recomienda: 

 
1. Cubrir nariz y boca con pañuelo o cubreboca. 

2. Limpiar ojos y garganta con agua pura. 
3. Utilizar lentes de armazón y evitar los de contacto para reducir la irritación 

ocular. 
4. Cerrar ventanas o cubrirlas y permanecer lo más posible dentro de la casa. 

 
Los escenarios previstos para esta fase son: 

 
1. Que continúe la actividad explosiva de escala baja a intermedia. 

2. Lluvias de ceniza leves a moderadas en poblaciones cercanas. 
3. Posibilidad de flujos piroclásticos y flujos de lodo de corto alcance. 
 

RECOMENDACIONES: 
 

Se hace especial énfasis en las siguientes recomendaciones: 
1. Continuar con el radio de seguridad de 12 km, por lo que la permanencia 

en esa área no está permitida. 
2. Controlar el tránsito entre Santiago Xalitzintla y San Pedro Nexapa, vía 

Paso de Cortés. 
3. A las autoridades de Protección Civil, mantener sus procedimientos 

preventivos, de acuerdo con sus planes operativos. 

http://www.cenapred.gob.mx/es/Publicaciones/archivos/194-CARTELSEMFORODEALERTAVOLCNICA.PDF
http://www.gob.mx/cenapred
https://twitter.com/cnpc_mx?lang=es


 
 

 

4. A la población se le recomienda elevar la atención a los avisos de las 
autoridades de su localidad y se exhorta a no acercarse al volcán, y mucho 

menos al cráter. 
 

El monitoreo del volcán Popocatépetl se realiza de forma continua las 24 
horas. Cualquier cambio en la actividad será reportado oportunamente. El 

nivel del Semáforo de Alerta Volcánica dependerá de la evolución de la 
actividad del volcán. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aviso Especial por la actividad del Volcán Popocatépetl. 

No. Aviso: 839 Ciudad de México,  a 13 de Noviembre del 
2019.Emisión: 09:00h. Servicio Meteorológico Nacional, 

fuente oficial del Gobierno de México, emite el siguiente 
aviso: 

SE PRONOSTICA QUE LA CENIZA VOLCÁNICA TENDRÁ UNA 
TRAYECTORIA CON DIRECCION PRINCIPAL HACIA EL 

NORESTE DE LA REPÚBLICA MEXICANA. 
Actualmente no hay reporte de caída de ceniza en el 

estado. 
 



 
 

 

 


