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INTRODUCCION

El Hospital General de Temixco y el Hospital Comunitario de Puente
de Ixtla fungen actualmente como unidades monitoras de vigilancia
epidemioldgica hospitalaria de casos con Diabetes Mellitus tipo 2.

El objetivo de dichas unidades monitoras es:

— Proporcionar informacion util, valida, confiable y actualizada de los
pacientes con diabetes tipo 2 hospitalizados, que oriente las
intervenciones enfocadas a mejorar las actividades de control que se
realizan en el primero y segundo nivel de atencion médica.

El presente panorama epidemioldgico corresponde a la vigilancia
realizada en la unidad monitora en el primer trimestre del 2021.



INTRODUCCION

En el periodo se cuenta en el sistema de vigilancia epidemioldgica de las
unidades monitoras con registro de 18 casos cerrados (con egreso).

Los dias promedio de estancia hospitalaria fue de 5.

Ocurrieron 2 defunciones en el periodo.

La tasa de letalidad fue de 11.1%

El 100% correspondid a casos incidentes (sin registro previo en sistema).

El presente panorama muestra la descripcion, distribucion, antecedentes
clinicos, atencion, seguimiento y tratamiento de los pacientes detectados
con diagnostico de DM2 en las unidades monitoras, con la finalidad de
identificar areas de oportunidad y mejora en la atencion y seguimiento
en las unidades médicas del sector publico, de los diferentes niveles de
atencion, que otorgan servicios a pacientes diabéticos.
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No

o Sabe que tiene DM

El 100% de los casos refirid saber
que tiene DM.
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El 78% de los casos reportd tener 10 o mas
anos con DM2.
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Distribucion por sexo

Mujeres
28%

Predomina el sexo masculino, con el
72% de los casos.
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Distribucion por grupo de edad
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Grupos de edad

El grupo de edad predominante fue el de 55 a
64 anos, con el 56% de los casos.
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Municipios de procedencia
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Los principales municipios donde
residen los pacientes fueron
Temixco, E. Zapata y Jiutepec con el
22% cada uno.
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El 50% de los casos refirid tener
primaria completa 0 menor
escolaridad.
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Distribucion por IMC
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Se observa que

corresponde a sobre pesoy el 11%

a obesidad.

el 39%

Actividad fisica

Si
6%

Se observa que el 94% de los casos
refirio no realizar actividad fisica,
aspecto que no favorece su condicion
de salud.




PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DM2H
DESCRIPCION, DISTRIBUCION Y ANTECEDENTES CLINICOS

Tiene familiares con DM2

BSi ENo ODesconoce

0%

N

Tipo de familiares con DM2

W Padres OHermanos [MEHijos M Otros

4%

N

El 94% de los casos refirid tener

familiares con DM2. El
desconoce esta situacion.

6%

El predominio correspondid a los
padres y en segundo lugar a los
hermanos con el 55% y el 36% de los
casos, respectivamente.
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Como llego al hospital

REFERID
o)
22%

POR SU
CUENTA
78%

El 78% de los casos refirid
haber acudido al hospital
por  su cuenta (sin
referencia).

Ha recibido informacion
sobre el cuidado de la DM Al menos

unavez en
el ultimo
mes
6%

vez en

Hace mds
de un ano
17%

El 50% de los casos refirid no
haber recibido informacién
sobre el cuidado de la DM2 o
tener mds de 1 ano sin contar
con dicha informacion.

Ha asistido a grupo de
ayuda mutua

Nunca
100%

El 100% de los casos refirid
no haber acudido nunca a
grupos de ayuda mutua.
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Habito tabaquico

B Nunca ha fumado

B Fumo una sola vez

El 7% de los casos reportd
fumar o haber fumado.

Tratamiento habito tabaquico

B Han fumado M@ han recibido tto u orientacién

Han fumado

han recibido tto u
orientacion

4 personas mencionaron haber
fumado, sin embargo, no recibieron
tratamiento U orientacion al
respecto.
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Tiene enfermedades concomitantes Principales enfermedades

concomitantes

Si
72%

La principal enfermedad concomitante fue la
hipertensidn arterial, ya que 63% de los casos

El 72% de los casos manifestd
padecer otras enfermedades )
ademas de la DM2 la presento.
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Discapacidad por DM2

El 72% de los casos manifestd tener
alguna discapacidad a causa de la
DM2
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Tipo de discapacidad

Autonomia Autocuidado Motora Odontoldgica
Discapacidad
La  discapacidades = mayormente

reportadas fueron la perdida de
autonomia y auto cuidado con el
38.9%, respectivamente
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ha tenido consulta por nutriélogo

Al menos una
consulta en el

Al menos una

ultimo-me consulta en el

ultimo afo
11%

Hace mas de un
afho
22%

El 83% de los casos reportd que
nunca ha tenido una consulta por
nutridlogo o tiene mas de un afo
de dicha consulta.

Le han realizado examen de orina
Nunca
6% Al menos una
consulta en el
ultimo mes
28%

Hace mas de un
afo
33%

ultimo afio
33%

El 39% de los casos reportd tener mas de un
ano o nunca haber tenido examen de orina.




PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DM2H
DESCRIPCION, DISTRIBUCION Y ANTECEDENTES CLINICOS

Ha tenido consulta por oftalmologia

Hace mas de un
afno
17%

N\

El 83% de los casos reportd que
nunca ha tenido una consulta por
oftalmologia.

Al menos una

REViSién de pies consulta en el

ultimo mes

6%

Al menos una
consulta en el
ultimo afio
33%

Hace mas d@
aio
33%

El 28% de los casos reportd que nunca se le ha
realizado una revision de pies.
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Uso de medicamento
para DM2

El 11% de los casos reportd
no usar ningun
medicamento para el
control de la DM2.

Tipo de medicamento que
usa para DM2

De los pacientes que usan
medicamento, el 58% usa
hipoglucemiantes  orales,
mientras que el 42% usa
insulina.

NO
83%

Usa aspirina

Sl
17%

El 17% de los pacientes
reportd usar acido acetil
salicilico.
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Le han indicado ejercicio como Le han indicado dieta como parte del

parte del tratamiento de la DM tratamiento de la DM

No
11%

89%

El 17% de los casos reporto que no El 11% de los casos reporté que no le han

le han recomendado hacer ejercicio recomendado  dieta como parte del
como parte del tratamiento de la tratamiento de la DM?2.

DM2.
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Ingreso relacionado a DM2

El 72% de los ingresos fue por
causas relacionadas a la Diabetes
Mellitus.

Area de atencién hospitalaria

B Urgencias B Med. Interna OCirugia Motro

5%

El area hospitalaria de mayor
predominio de atencion de estos
pacientes correspondid al de
Urgencias con el 72% de los casos.
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Tipo de caso

PREVALENTE
0%

INCIDENTE
100%

En el periodo se ha ingresado al sistema
de vigilancia epidemioldogica a 18
pacientes con DM2, de los cuales el 100%
corresponde a pacientes que no habian
sido registrados previamente en dicho
sistema.
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El promedio de ingreso mensual de
pacientes con DM2 fue de 6.
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Principales dx de ingreso

1
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Necrobiosis

Otro Procesos infecciosos  Insuficiencia renal Cetoacidosis

Entre las principales causas de ingreso estan:
necrobiosis, procesos infecciosos e insuficiencia renal,

sin embargo, también se observan otra
concomitantes o consecuentes a la DM2.

S Causas

Hipoglucemia IRC con dialisis
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Glucemias al ingreso

e

Se observa que el 44% de los
casos presentd glucemia mayor
a 200 mg/dl al ingreso.

®» = 3 o 0o € — 0

Glucemias al egreso

1200 __5
126 A 200 _ Je
204 125 rs
<70 _ 1
0 ) 4 6

Casos

Se observa que el 28% de los
casos presentd glucemia mayor a
200 mg/dl al egreso.
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Se realizé al menos una prueba de laboratorio
laria

K

durante su estancia intrahospita

®.

- 100
- 80

- 60 %
- 40

- 20

Al 100% de los casos se les realizd prueba
de glucosa en sangre, sin embargo las
pruebas de colesterol LDL, HDL,
triglicéridos y HbA1 se realizé al 56%, 17%,
83% y 0% de los casos, respectivamente.

>160 Tension arterial sistolica
6%

N

<90

140 A 159 17%

33%

90 A 139
44%

En el 39% de los casos se observo TA sistolica >
a 140 mmHg.
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Se le realizo consulta oftalmologia

Sl
0%

100%

El 100% de los casos no contd con
consulta de oftalmologia

NO
17%

Se reviso funcion renal

83%

El 17% de los casos no contd con
revision de funcion renal.
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Se le realizé consulta nutricion

NO
44%

El 44% de los casos no contd con
consulta del area de nutricion.

56%

Se le realizd revision de pies

NO
0%

100%

Al 100% de los casos se les realizd
revision de pies.
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Causas de defuncidn

Choque séptico

Peso defunciones

Sobrepeso
100%

Ocurrieron 2 fallecimientos en el
periodo. El choque séptico fue la
causa.

Los pacientes que fallecieron tenian
sobrepeso.
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Sexo defunciones Edad de las defunciones

FEM
0%
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MASC

100%

Los 2 pacientes fallecidos tenian

Las defunciones correspondieron al
entre 55y 64 anos.

sexo masculino.
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Tratamiento
hospitalario

Farmaco
légico
1%

13%

Tipo de medicamento
para la DM2

Al 87% de los casos se
receto tratamiento
farmacoldgico.

El 50% de los
tratamientos consistid en
hipoglucemiantes orales,
mientras que el 50%
restante correspondié a
insulina.

Recetaron aspirinay
complejob

Aspirina

Ninguno
de los 2
72%

Al 72% de los casos no se
recetd Aspirina ni complejo
B.
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Presentd infeccion nosocomial

Sl
6%

94%

Se identificd el desarrollo de infeccidn
nosocomial en el 6% de los casos durante
su estancia intrahospitalaria.

Condicidn de egreso hospitalario

Defuncién

Traslado a otra 11%
unidad
11%

Alta voluntaria
0%

Predomina el egreso por mejoria con el
78% de los casos, mientras que el 11% de
los casos egresaron por defuncion.




