
@CNEGySR y @SSalud_mx

SecretariadeSaludMX 

Secretaría de Salud México

Appelez gratuitement  PLANIFICATEL (800 624 64 64) 
depuis n’importe quelle partie du pays,
du lundi au vendredide 8h00 à 18h00 ;

le samedi et le dimanche de 8h00 à 14h00.  

Toutes les femmes autochtones et 
non-autochtones, migrantes ou résidentes avons le 

droit de décider quand et combien d’enfant(s) 
avoir, ou si nous ne voulons pas être mères.

Rendez-vous à l’unité médicale la plus proche et 
demandez des préservatifs pour éviter les 
infections de transmission sexuelle et des 

contraceptifs pour éviter une grossesse non 
planifiée. Ils sont gratuits !


