
Independentemente de sua nacionalidade, status legal 
ou de imigração, você tem o direito à assistência médica.

Os serviços de saúde durante a gravidez, o parto e o pós-parto são 
uma prioridade. Você deve tomar maiores precauções durante a 
pandemia de COVID-19 e quando retornar à nova normalidade:

Pergunte ao pessoal de saúde quando e onde serão suas consultas 
pré-natais.

Se seu bebê já nasceu e é saudável, tente não se expor ao contágio, mas 
leve seu filho para um teste de triagem neonatal e lembre-se de que 
ambos precisam continuar com suas consultas médicas.

Dirija-se ao posto médico mais próximo se você tiver sintomas de 
alerta, tais como: sangramento ou corrimento vaginal, dor de cabeça 
forte, visão embaçada, zumbido nos ouvidos, inchaço do rosto, mãos e 
pés, dor na boca do estômago, febre de 38° ou mais, ou convulsões

Combine com seus médicos e rede de apoio onde será o 
seu parto.

Confira mais informações no site coronavirus.gob.mx/salud-materna ou ligue para a linha 
800 MATERNA (800 6283762)

Seus direitos não estão em quarentena. 
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